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6. ∆ΙΧΡΩΜΗ ΑΠΟΛΑΥΣΗ

8. «ΦΡΑΟΥΛΕΝΙΕΣ» 
ΜΠΟΥΚΙΤΣΕΣ

10. ΤΑΡΤΑ ΜΟΥΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

12. ΚΡΕΜΑ ΚΑΡΑΜΕΛΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

14. ΠΑΝΑΚΟΤΑ «ΜΑΥΡΟ 
∆ΑΣΟΣ»

16. ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 
ΜΑΝΓΚΟ

18. KΡΕΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΕ 
ΚΑΦΕ

20. ΣΠΙΤΙΚΟ «BANANA 
SPLIT»

22. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

24. ΠΑΓΩΤΕΝΙΑ ΠΑΝ∆ΑΙΣΙΑ 

26. ΕΥΚΟΛΟ ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ ΜΕ 
ΚΑΣΤΑΡΝΤ

28. ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ
30. ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑΡΙΚΗ ΤΟΥΡΤΑ

32. ΠΑΒΛΟΒΑ ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ 
ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ

34. ΑΠΛΟ CHEESECAKE 
ΦΡΑΟΥΛΑΣ

36. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΑΣΠΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΑΙ 
ΚΕΡΑΣΙΑ 

38. ΕΚΛΕΡ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ 
ΚΑΙ ΣΑΝΤΙΓΙ

40. ΚΟΡΜΟΣ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ

42. ΜΙΛΦΕΪΓ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

44. ΙΤΑΛΙΚΟ DOLCE ΜΕ 
ΚΕΡΑΣΙΑ

46. ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ

47. «ΑΣΤΕΡΑΤΗ» ΠΙΤΣΑ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ 
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Καφέ με παρέα!
Οι φίλες κάθονται στη βεράντα 
και τα γέλια τους ακούγονται σε 
όλη τη γειτονιά. Απόγευμα Σαβ-
βάτου και η παρέα μαζεύεται για 
καφέ. Το καλύτερο συνοδευτικό 
τα δροσερά γλυκά του καλοκαι-
ριού. Πανακότα, πάβλοβα, σπιτικό 
παγωτό και παγωμένες κρέμες 
που αυτή την εποχή έχουν την 
τιμητική τους. 
Ο δίσκος σερβιρίσματος γεμίζει 
με φραπέ. Σκέτο, μέτριο, γλυκό, 
με γάλα, με σόγια… πάντα όμως, 
φτιαγμένο με τον αγαπημένο 
καφέ, το Nescafé. Τελικά, μας 
συντροφεύει σε όλες μας τις στιγ-
μές. Το πρωί είναι ζεστό και όλο 
γάλα. Αγαπημένη συνήθεια από 
μικρή. Μετά, λόγω και της ζέστης 
είναι παγωμένο με μπόλικα παγά-
κια, άλλοτε σκέτο και άλλοτε με 
λίγο γάλα. 
Δεν είναι τυχαίο λοιπόν που το 
Nescafé είναι η Νο1 επιλογή της 
κατηγορίας των ροφημάτων κα-
φέ. Μάλιστα,  κάθε δευτερόλεπτο 
καταναλώνονται περισσότερες 
από 5.500 κούπες στιγμιαίου καφέ 
Nescafé με διαφορετικές παραλ-
λαγές που ανταποκρίνονται στα 
διαφορετικά γούστα και προτιμή-
σεις ανά τον κόσμο. 
Πιο κάτω απολαύστε τις πιο δρο-
σερές μας προτάσεις για επιδόρ-
πιο με τον πιο λατρεμένο καφέ!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


