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2. ∆ΡΟΣΕΡΗ ΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΦΑΣΟΛΙΑ  
ΚΑΙ ΤΟΝΟ

4. ΠΑΕΓΙΑ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

6. ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ 
ΣΟΥΦΛΕ 

8. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ ΑΝΑΡΗ 

10. ΠΙΤΣΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

12. Η ΠΑΕΓΙΑ... ΑΛΛΙΩΣ 

14.  ΨΑΡΙ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

16.  ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΗ  
ΠΙΤΑ ΨΑΡΙΟΥ 

18.  «ΤΗΓΑΝΗΤΟ» 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ…  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

20.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ  
ΚΑΙ ΡΟΖΕ ΚΡΑΣΙ 

22.  ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚOΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ 

24.  ΛΑΖΑΝΙΑ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

26.  ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΙ 
ΙΤΑΛΙΚΟΙ 
ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 

28.  ΑΡΝΑΚΙ ΜΕ ΠΡΑΣΑ 
ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

30.  ΚΛΑΦΟΥΤΙ  
ΜΕ ΚΕΡΑΣΙΑ  
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

32.  ΠΙΤΑ ΜΕ 
ΣΤΡΟΥΘΚΙΑ

34.  EΚΜΕΚ ΚΑΝΤΑΪΦΙ 
ΧΩΡΙΣ ΛΙΠΑΡΑ 

36. ΤΑΡΤΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ 

38.  ΕΥΚΟΛΗ ΤΑΡΤΑ 
ΦΡΑΟΥΛΑΣ

40.  TΑΡΤΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΚΑΡΥ∆ΑΣ 

42.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΑΟΥΛΑΣ 

44.  ΠΑΓΩΜΕΝΟ 
ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ 

46. ΠΙΤΣΑ ΣΕ ΤΑΨΙ

47.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΝΤΡΕΣΙNΓΚ ΦΕΤΑΣ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Μαμά 
πεινάω
Σαν το φαγητό της μαμάς, η 
αλήθεια να λέγεται, δεν έχει. Εί-
ναι ωραίο να μπαίνεις στο σπίτι 
και να μοσχομυρίζει το φρεσκο-
ψημένο της φαγητό ή γλυκό. 
Όσα χρόνια κι αν περάσουν οι 
μυρωδιές αυτές θα είναι χαραγ-
μένες στη μνήμη μας. Και όσα 
πιάτα και να δοκιμάσουμε και 
όση υψηλή κουζίνα και να απο-
λαύσουμε πάντα θα νοσταλγού-
με τις μαμαδίστικες λιχουδιές.
Πιο κάτω σας δίνουμε 25 λαχτα-
ριστές προτάσεις για να γεμίσε-
τε κι εσείς το σπίτι με αρώματα 
και γεύσεις. 
Έχοντας σύμμαχο τα καλύτε-
ρα μαγειρικά σκεύη, η ζωή μας 
στην κουζίνα γίνεται πανεύ-
κολη. Τηγάνια, κατσαρόλες 
και τα γνωστά και αγαπημένα 
ταψιά pyrex είναι πλέον το δεξί 
μας χέρι. Και το κυριότερο; 
Μπορείτε και να μαγειρέψετε 
σε αυτά και να σερβίρετε έτσι 
δεν θα γεμίζει ο νεροχύτης με 
πολλά σκεύη. 
«Τσιμπήστε» τις συνταγές που 
σας αρέσουν και σερβίρετέ τις 
στα αγαπημένα σας πρόσωπα.  
Έτσι, θα ξέρετε τι να απαντή-
σετε την επόμενη φορά που τα 
παιδιά σας θα σας πουν «Μαμά 
πεινάω»… 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


