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2.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ, ΚΑΠΑΡΗ 
ΚΑΙ ΛΑΪΜ

4.  ΦΑΚΕΣ ΠΡΑΣΙΝΗ 
ΣΑΛΑΤΑ 

6.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ, ΜΗΛΟ 
ΚΑΙ ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ

8.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ 
ΚΑΙ ΜΠΑΛΙΤΣΕΣ 
ΤΥΡΙΩΝ

10.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙ∆Α, 
ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΚΑΙ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

12.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΤΕΣΣΕΡΑ ΤΥΡΙΑ

14.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 
ΣΟΛΟΜΟΥ  
ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ

16.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΚΡΕΜΑΣ 
ΚΑΙ ∆ΥΟ ΠΙΠΕΡΙΑ

18.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ  
ΜΕ ∆ΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΑ

20.  ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α 

22.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΑΤΕ 
ΜΕ ΝΤΙΠ  
ΑΠΟ ΦΙΣΤΙΚΙΑ

26.  ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ  
ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ

28.  ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

30.  ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΟ 
ΜΕ ΜΗΛΙΤΗ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α

32.  ΧΟΙΡΙΝΟ  
ΜΕ ΚΟΥΣΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΜΑΪΝΤΑΝΟΥ

34.  ∆ΡΟΣΕΡΗ ΚΡΕΜΑ 
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

36. ΠΑΒΛΟΒΑ

38.  ΣΟΡΤΚΕΪΚ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

40.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ  
ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ

42. ΚΡΕΜΑ ΜΠΡΟΥΛΕ

44.  ΠΑΡΦΕ ΜΕ ΚΕΡΑΣΙ 
ΚΑΙ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟ

46.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΒΡΩΜΗ  
ΣΤΗ ΣΤΙΓΜΗ

47. ΚΕΙΚ ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Το μενού της 
οικογένειας
Με τους γρήγορους ρυθμούς 
ζωής είναι δύσκολο να μαζέ-
ψεις όλη την οικογένεια γύρω 
από το τραπέζι. Συνήθως, οι 
μισοί συναντιούνται το μεσημέρι 
και οι άλλοι μισοί το βράδυ. Γι’ 
αυτό κι όταν το οικογενειακό ρα-
ντεβού κλειστεί, βγάζω τη λίστα 
με τα αγαπημένα τους πιάτα, 
προσπαθώντας να ικανοποιήσω 
όλα τα γούστα. 
Πρώτες οι σαλάτες, οι οποίες 
πάντα πρωταγωνιστούν στο οικο-
γενειακό τραπέζι. Άλλοτε μόνο 
με χόρτα, άλλοτε με ντομάτα 
και αγγουράκι και άλλοτε με ό,τι 
φανταστείς. Με ψαρικά, γαλα-
κτοκομικά, ξηρούς καρπούς, 
φρέσκα ή αποξηραμένα φρούτα. 
Στη συνέχεια, εμφανίζεται το 
κυρίως μενού που περιλαμβάνει 
είτε ψάρι, είτε κοτόπουλο ή κά-
ποιο κρεατικό. 
Και φυσικά όπως σε όλα τα καλά 
σπίτια, το φαγοπότι ολοκληρώ-
νεται με τον πιο γλυκό τρόπο. 
Μαζέψτε κι εσείς, λοιπόν, την 
οικογένεια γύρω από το τραπέ-
ζι. Και αν σκέφτεστε τι θα τους 
σερβίρετε, πιο κάτω σας έχου-
με μια μεγάλη γκάμα από νόστι-
μες συνταγές που θα ικανοποιή-
σουν και τους πιο απαιτητικούς 
ουρανίσκους.  
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


