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2. ΖΕΛΕ 
ΓΛΥΚΟΛΕΜΟΝΟ  
ΜΕ ΜΟΥΡΑ 

4. ZΕΛΕ ΜΕ ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

6. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
(ΧΩΡΙΣ ΑΥΓΑ) 

8. ΜΟΥΣ ΚΕΡΑΣΙ
10.  ΕΥΚΟΛΗ ΜΟΥΣ-

ΖΕΛΕ ΛΕΜΟΝΙ 
12.  Η ΚΡΕΜΑ ΤΗΣ 

ΜΑΜΑΣ ΜΕ ΣΤΕΒΙΑ 
14.  ΚΡΕΜΑ ΚΑΣΤΑΡΝΤ 

ΣΤΗ ΣΤΙΓΜΗ 
16. ΡΥΖΟΓΑΛΟ 
18.  ΕΥΚΟΛΗ ΡΟΖ 

ΜΠΛΑΜΑΝΖ ΚΕΡΑΣΙ 
ΜΕ ΣΤΕΒΙΑ 

20.  ΕΥΚΟΛΗ 
ΜΠΑΒΑΡΟΥΑΖ 
ΛΕΜΟΝΙ

22.  ΚΡΕΜΑ 
ΣΙΜΙΓ∆ΑΛΙΟΥ  
ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ  
ΚΑΙ ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

24.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΡΟ∆ΟΣΤΑΓΜΑ, 
ΖΕΛΕ ΚΑΙ 
ΚΟΜΠΟΣΤΑ 
ΦΡΟΥΤΩΝ 

26.  ΕΥΚΟΛΟ 
ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ  
ΜΕ ΚΑΣΤΑΡΝΤ

28.  ΜΠΙΣΚΟΤΟΓΛΥΚΟ 
ΣΤΗ ΣΤΙΓΜΗ  
ΜΕ ΣΤΕΒΙΑ 

30.  CHEESECAKE 
ΜΕ ΖΕΛΕ ΑΠΟ 
ΓΛΥΚΟΛΕΜΟΝΟ  

32.  ΜΙΚΡΕΣ 
ΠΟΥΤΙΓΚΕΣ/ΚΕΪΚ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ 

34.  N.Y. BLACKOUT 
CAKE 

36.  ΜΗΛΟΠΙΤΑ  
ΜΕ ΚΑΣΤΑΡNΤ

38.  ΛΙΒΑΝΕΖΙΚΟ 
ΜΑΧΑΛΕΠΙ

40.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ  
ΚΑΙ ΣΤΕΒΙΑ 

42. ΤΑΡΤΑ ΛΕΜΟΝΙ
44.  ΠΟΥΤΙΓΚΑ  

ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΕ
46.  CHEESECAKE  

ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΟΚΚΙΝΩΝ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

47.  ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΚΑΙ ΜΠΑΧΑΡΙΚA

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Tη δροσιά
 τους να ‘χεις
O γιος μου λατρεύει το ζελέ κε-
ράσι, η μικρή μου κόρη προτιμά 
το ζελέ φράουλα, ενώ η μεγάλη 
το cheesecake με λεμόνι. Εγώ 
πάλι ψηφίζω τις κρέμες (την 
καραμελέ και φυσικά το λιβα-
νέζικο μαχαλεπί με μπόλικα 
φιστίκια Αιγίνης). 
Μόλις ο υδράργυρος αγγίξει 
τους 40 και πλέον βαθμούς, το 
ψυγείο γεμίζει με δροσερά 
ζελέ και κρέμες. Είναι η πιο εύ-
κολη, η πιο φθηνή και συνάμα η 
πιο λαχταριστή επιλογή. Και το 
κυριότερο; Είναι από τα γλυκά 
που λατρεύουν όλοι. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας δημιουργούμε με τα 
αγαπημένα προϊόντα Jolly. Με 
απλές οδηγίες στο πακέτο θα 
φτιάξετε υπέροχα επιδόρπια 
που μπορείτε να εμπλουτίσετε 
με φρούτα, μπισκότα ακόμα και 
παντεσπάνι. 
Έχοντας τις καλύτερες πρώ-
τες ύλες, φτιάξτε τα γλυκά της 
οικογένειας, τα κεραστικά σε 
ένα πάρτι και τα συνοδευτικά 
στον απογευματινό καφέ με 
φίλες και φίλους. 
 Πιο κάτω σας έχουμε 23 υπέ-
ροχες ιδέες που θα ικανοποιή-
σουν και τους πιο απαιτητικούς 
ουρανίσκους. Απολαύστε τις!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


