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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
4.  ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ ΜΕ 

GARLIC & HERB SHAKER ΤΗΣ 
CAPE HERB & SPICE

6. ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
NTOMATINIA ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ ΜΕ 
CAPE LEMON PEPPER ΚΑΙ 
STOKE’S CHILLI JAM

8. ΜΥΡΩ∆ΑΤΕΣ ΠΙΤΟΥΛΕΣ 
ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΝΕΡΟ ΚΑΙ 
ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

10.  ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛOΜΟΥ ΜΕ 
ΚΡΟΥΣΤΑ ΑΠΟ CAPE HERB & 
SPICE ASIAN STIR FRY

12.  ΤΖΑΜΠΟ ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ 
ΜΑΡΙΝΑ∆Α ΑΠΟ CAPE HERB 
& SPICE PIRI-PIRI CHILLI RUB

14.  ΛΑΒΡΑΚΙ ΣΧΑΡΑΣ  
ΜΕ ΜΑΡΙΝΑ∆Α ΑΠΟ  
CAPE HERB & SPICE 
SRIRACHA CHILLI RUB

16.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ 
“ΠΕΤΑΛΟΥ∆Α” ΣΤΗ PRIMO 
ΜΕ BBQ SAUCE

18.  ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΕ JOSE LUIS MATEUS 
SMOKED HOT PAPRIKA  
ΚΑΙ STOKE’S SWEET CHILLI 
SAUCE

20.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΕΣ ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
ΜΕ LILLIE’S Q HOT SMOKY 
BBQ SAUCE

22.  LOW & SLOW COOKED 
ΧΟΙΡΙΝΗ ΩΜΟΠΛΑΤΗ 
ΜΕ CAPE HERB & SPICE 
SMOKEHOUSE BBQ RUB ΚΑΙ 
LILLIE’S Q CAROLINA BBQ 
SAUCE

24.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΣΑΛΑΤΑ,  
CAPE LUISIANA CAJUN  
RUB ΚΑΙ STOKE’S STICKY 
PICKLE SAUCE

26.  ΧΟΙΡΙΝΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ  
ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ ΜΕ CAPE  
TEXAN STEAKHOUSE  
RUB ΚΑΙ LILLIE’S Q  
SMOKY BBQ SAUCE

28.  ΚΕΜΠΑΠ ΑΡΝΙΣΙΟΥ  
ΚΙΜΑ ΜΕ CAPE HERB & 
SPICE CHIPOTLE CHILLI 
RUB ΚΑΙ FYNBOS BIRDS  
EYE CHILLI SAUCE

30.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΜΑΡΙΝΑ∆Α CAPE HERB  
& SPICE CARIBBEAN JERK 
RUB ΚΑΙ ΝΤΙΠ STOKE’S 
BURGER RELISH

32.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ 
ΜΑΡΙΝΑ∆Α CAPE HERB 
& SPICE GARLIC & HERB 
SHAKER ΚΑΙ STOKE’S SWEET 
& STICKY BBQ SAUCE

34.  ΒΟ∆ΙΝΑ ΦΑΧΙΤΑΣ ΣΤΟ ΓΚΡΙΛ 
ΜΕ ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
STOKE’S BURGER RELISH

36.  RIB EYE ΣΤΗ ΣΟΥΒΛΑ  
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ STOKE’S  
HOISIN SAUCE

38.  T-BONE ΣΤΕΪΚ  
ΜΕ STOKE’S FIG RELISH

40.  ΑΠΛΑ ΚΑΙ ΕΥΚΟΛΑ 
ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΜΕ CAPE HERB  
& SPICE TEXAN 
STEAKHOUSE RUB

42.  ΜΙΚΡΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΑΝΑΝΑ, 
ΜΑΡΣΜΕΛΟΟΥΣ ΚΑΙ 
STOKE’S FIG RELISH

44.  ΒΑΡΚΟΥΛΕΣ ΜΠΑΝΑΝΑΣ 
ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ, 
ΜΑΡΣΜΕΛΟΟΥΣ, 
ΚΟΜΜΑΤΑΚΙΑ ΛΕΥΚΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΑΙ JOSE 
LUIS MATEOS SMOKED 
BITTERSWEET PAPRIKA

46. NΤΟΝΕΡ ΚΕΜΠΑΠ (ΓΥΡΟΣ) 
47.  ΚΕΪΚ ΚΑΡΟΤΟΥ ΜΕ ΓΛΑΣΟ 

ΤΥΡΙΟΥ ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ
48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  

ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Καιρός 
για BBQ
Η βεράντα γεμίζει με φίλους. 
Το καλοκαίρι είναι η καλύτερη 
περίοδος για να απολαύσετε 
τα αγαπημένα σας πρόσωπα 
χωρίς να αγχώνεστε αν σας 
χωράει το σπίτι και τι θα τους 
σερβίρετε. Το μόνο που έχετε 
να κάνετε είναι να ανάψετε 
την ψησταριά και να καθίσετε 
στην αυλή. Είναι η χαρά του οι-
κοδεσπότη. Χωρίς πολλά πολλά 
έχετε έτοιμο το τσίμπημα για 
την μπίρα ή το κρασάκι σας. 
Απλά, τοποθετείτε τα καλούδια 
σας στην ψησταριά και σε λίγη 
ώρα το γλέντι ξεκινά. 
Για να στηθεί όμως, το τέλειο 
σκηνικό χρειάζεστε και τα κα-
τάλληλα εργαλεία. Γι’ αυτό και 
εμείς στο τεύχος που κρατάτε 
στα χέρια σας ψήνουμε με 
τις καλύτερες ψησταριές και 
αξιοποιούμε στο έπακρον τα 
χρηστικά αξεσουάρ τους.
Και επειδή οι μαρινάδες, οι 
σάλτσες και τα μπαχαρικά παί-
ζουν σημαντικό ρόλο στη γεύ-
ση, σας έχουμε τις πιο νόστιμες 
από το SaucesnSpicesClub.
com (περισσότερα σελ. 3). 
Καλέστε, λοιπόν, την παρέα στο 
σπίτι και απολαύστε την απόλυ-
τη καλοκαιρινή συνήθεια με τις 
πιο λαχταριστές συνταγές!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


