
– 1 –

2.  ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟΥ 
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΕΠΟΧΗΣ ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ

3. ΚΙΝΟΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

4.  ΦΑΚΕΣ ΜΕ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ

6.  ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

8.  ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΕ ΣΕΛΙΝΟ 
ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ

10. ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΓΙΑΧΝΙ

12.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΙΤΡΙΝΗΣ ΠΙΠΕΡΙΑΣ

14.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 

16.  TΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

18.  KΑΛΑΜΑΡΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟ

20.  ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 
ΤΡΑΓΑΝΑ

22.  ΒΛΑΧΟΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ  
ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΟΣ

24.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΜΠΙΖΕΛΙ

28.  ΜΠΑΜΙΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

30.  ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΚΑΙ ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

32.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ

34. ΓΕΜΙΣΤΑ

36.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ

38. KΕΦΤΕ∆ΕΣ

40.  ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΜΕ 
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

42.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΕΣ 
ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ

44.  ΑΡΝΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 
ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ

46.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

47. ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΙΤΣΑ

48.    ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Τα πιάτα
της γιαγιάς
Κυριακή στο χωριό, στο σπίτι της 
γιαγιάς. Πόσο νοσταλγώ αυτές τις 
μέρες. Τότε, που ήμασταν μικρά 
παιδάκια και ήταν όλα ανέμελα. 
Εμείς να παίζουμε στην αυλή, η 
μαμά και οι θείες να βοηθούν τη 
μητέρα τους στην κουζίνα - με 
τα γέλια τους να ακούγονται σε 
όλη τη γειτονιά-και οι άντρες της 
παρέας να κάθονται κάτω από τη 
μεγάλη καρυδιά να παίζουν χαρ-
τάκι και να ρίχνουν και μερικές 
κλεφτές ματιές στη σούβλα. 
Το τραπέζι στολισμένο με τα ίδια 
καλούδια για χρόνια. Σούβλα (το 
εθνικό μας φαγητό), κουπέπια, 
μακαρόνια του φούρνου και όσοι 
φρεσκοψημένοι τραγανοί κεφτέ-
δες κατάφερναν να «σωθούν» από 
εμάς. Με το που οι πρώτοι έμπαι-
ναν στο τηγάνι και η μυρωδιά, μας 
έσπαγε τη μύτη στεκόμασταν σε 
γραμμή για να τους γευτούμε πά-
νω στο ζυμωτό ψωμί της γιαγιάς.
Το ίδιο συναίσθημα νιώθω μπαί-
νοντας και στους Φούρνους 
ΖΟΡΠΑΣ. Από τη μία τα φρεσκο-
ψημένα ψωμιά και από την άλλη 
οι μυρωδιές από το Μαγειρείο. 
Αν δεν έχετε χρόνο, τότε εκεί θα 
βρείτε αγαπημένες μαμαδίστι-
κες συνταγές μαγειρεμένες με 
αγάπη και μεράκι. Νόστιμα πιάτα 
για κάθε γούστο που θα σας θυμί-
σουν τη δική σας γιαγιά.  
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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