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2. ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΣΥΚΑ ΚΑΙ ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ, 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΑ  
ΜΕ ΟΥΖΟ 

4. ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΣΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ-
ΜΕΛΙ

6. ΠΑΓΩΤΟ  
ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΜΑΝΓΚΟ 

8. ΦΡΑΟΥΛΕΣ  
ΚΑΙ ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ  
ΜΕ ΣΑΜΠΑΓΙΟΝ 

10.  PAPILLOTE 
ΦΡΟΥΤΩΝ 

12. ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΜΕ ΚΡΑΣΙ 

14.  ΚΛΑΣΙΚΟ  
ΠΑΓΩΤΟ SUNDAE

16.  SUNDAE ΜΕ ΚΕΡΑΣΙΑ 
ΚΑΙ ΝΟΥΤΕΛΑ 

18.  ΚΟΥΠΕΣ ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ 
ΜΕ ΠΑΓΩΤΟ 
ΜΠΑΝΑΝΑ 

20.  ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ ΨΗΤΑ, 
ΜΠΡΙΟΣ ΚΑΙ ΠΑΓΩΤΟ 
ΒΑΝΙΛΙΑ 

22. ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΙΝΙΜΑΛ

24.  APPLE CRUMBLE 
KEΪK 

26.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι 
ΚΑΙ ΚΑΚΑΟ

28.  ΤΑΡΤΑ ΜΗΛΩΝ  
ΜΕ ΣΟΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ

30.  ΤΑΡΤΑ ΜΗΛΟΥ  
ΜΕ ΣΦΟΛΙΑΤΑ

32.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ 
ΚΑΝΕΛΑΣ ΜΕ ΜΗΛΑ 

34.  ΑΧΛΑ∆ΟΠΙΤΑ

36.  ΠΟΥΡΕΚΙΑ 
ΑΝΑΡΗΣ ΜΕ ΠΑΓΩΤΟ 
ΜΑΣΤΙΧΑ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟ 
ΚΑΡΥ∆ΑΚΙ 

38.  ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΤΑΤΕΝ 
ΜΕ ΠΑΓΩΤΟ ΒΑΝΙΛΙΑ 

40.  ΚΕΪΚ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο 
ΚΑΙ ΠΑΓΩΤΟ  
ΜΕ ΧΑΛΒΑ 

42.  ΜΙΚΡΑ ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΚΑΚΑΟ ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ, 
ΓΛΑΣΟ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΚΡΕΜ ΑΝΓΚΛΕΖ 

44.  BROWNIE  
ΜΕ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

46.  ΣΟΛΟΜΟΣ  
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 

47. ΚΑΡΥ∆ΟΚΡΕΜΑ

48.    ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα

Με μία μπάλα 
παγωτό Regis
Όσο ο υδράργυρος ανεβαίνει, 
τόσο εμείς αναζητούμε τη δροσιά 
σε μία μπάλα παγωτό. Η αγαπημέ-
νη μου γεύση; Το Αgrino Classic 
Regis. Και σε μία πλάκα Regis δεν 
θα έλεγα όχι. Είναι οι γεύσεις μου 
εδώ και χρόνια. Και όταν αγορά-
ζω αυτά τα δύο, ο χρόνος πάει 
πίσω στα μαθητικά χρόνια που στο 
διάλειμμα τα απολαμβάναμε μαζί 
με τους συμμαθητές, στη γιαγιά 
που προτιμούσε πάντα την… πλα-
κούα όπως έλεγε.
Από τις νέες γεύσεις προτιμώ το 
παγωτό, από τις συσκευσίες του 
ενός λίτρου, καραμέλα, cookies 
and cream και τη μαστίχα. Και το 
λεμόνι από την παγωταρία όταν 
ψάχνω κάτι πιο δροσερό ή μετά 
από ένα πλούσιο γεύμα. 
Φυσικά, η γκάμα της Regis 
τεράστια, αφού η εταιρεία δη-
μιουργήθηκε το 1952 και μέχρι 
σήμερα οι γεύσεις εμπλουτίζο-
νται και πολλαπλασιάζονται. «Δι-
ανύοντας την έβδομη δεκαετία 
μας, είμαστε περήφανοι γιατί 
προσφέρουμε σε σας γεύσεις 
που αγαπάτε, κατασκευάζοντας 
πάντα τα παγωτά «της δικής σας 
γεύσης», λένε οι άνθρωποι της 
εταιρείας και εμείς σας έχου-
με λαχταριστά γλυκά για να τα 
συνοδεύσετε με το παγωτό της 
δικής σας  προτίμησης. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου


