
– 1 –

Ένας σεφ 
στο σπίτι σας
Ψάχνετε κάτι ξεχωριστό 
για τους καλεσμένους σας; 
Θέλετε να στρώσετε το τρα-
πέζι σαν να βρίσκεστε στο 
καλύτερο εστιατόριο; Θέλετε 
να περιποιηθείτε τους αγαπη-
μένους σας και να τους εντυ-
πωσιάσετε με τη μαγειρική 
και τη ζαχαροπλαστική σας; 
Τότε, αυτό το τεύχος θα είναι 
το δεξί σας χέρι. 
5 γνωστοί και ταλαντούχοι 
σεφ μοιράζονται μαζί μας τις 
καλύτερές τους προτάσεις. 
Νοστιμιές για πρώτα, κυρίως 
πιάτα και επιδόρπια. Πάρις 
Χριστοφίδης, Εύη Ιωάννου 
Χιώτη, Στέφανος Χρυσάν-
θου, Λούης Παπαγεωργίου 
και Περικλής Ρουσουνίδης 
στολίζουν το μπουφέ με 23 
ξεχωριστές ιδέες. Γκουρμέ 
πιάτα και γλυκά που φτιάχνο-
νται πανεύκολα και στο σπίτι, 
αφού μας εξηγούν βήμα – βή-
μα την όλη διαδικασία. Φέρτε 
τους σεφ στο σπίτι σας, επιλέ-
γοντας τις συνταγές που σας 
αρέσουν  και μαγέψτε τους 
συνδαιτυμόνες σας! Εμείς 
σας έχουμε μενού με προδια-
γραφές και εσείς το μόνο που 
έχετε να κάνετε είναι να φυλ-
λομετρήσετε το περιοδικό και 
να ανάψετε τη… φωτιά. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2.  ΡΟΛΑ ΠΙΤΑΣ  
ΜΕ ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ  
ΚΑΙ ΜΠΡΙΚ

4.  ΤΡΟΥΦΑΚΙΑ «ΤΥΡΙΟΥ» 
ΜΕ ΑΝΗΘΟ 

6.  ΜΠΟΥΡΕΚΑΚΙΑ 
ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ, 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ 

8. ΜΙΚΡΑ ΣΟΥ ΜΕ ΤΥΡΙ 

10.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΑΠΟ ΦΡΕΣΚΟ 
ΚΟΛΙΑΝ∆ΡΟ 

12.  ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΜΕ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

14. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ 

16.  ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 
ΚΑΙ ΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ

18.  ΚΕΜΠΑΠ ΓΑΡΙ∆ΩΝ  
ΣΕ ΛΕΜΟΝΟΧΟΡΤΟ 

20.  ΦΙΛΕΤΑ ΠΕΡΚΑΣ 
ΜΕΝΙΕΡ 

22.  ΣΟΛΟΜΟΣ 
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΑΣΙΑΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ 
ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟ 

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΚΡΟΥΣΤΑ ΒΟΤΑΝΩΝ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ 
ΛΙΑΣΤΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ 

28.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΤΙΜΠΑΛ 

30.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ  
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΡΟΚΦΟΡ 

32.  ΧΟΙΡΙΝΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ 
ΜΕ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ 

34.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ 
ΠΑΣΤΑ ΧΡΥΣΟΜΗΛΑ 
ΚΑΙ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ 

36.  ΣΥΚΩΤΙ ΑΡΝΙΣΙΟ ΜΕ 
«ΡΟΣΤΙ» ΠΑΤΑΤΑΣ ΚΑΙ 
∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ 

38.  ΛΕΜΟΝΟΚΡΕΜΑ  
ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ 

40.  ΠΑΒΛΟΒΑ ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΟΥΤΩΝ 

42.  ΠΟΥΤΙΓΚΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΑ ΦΡΟΥΤΑ 

44.  ΜΟΥΣ ΛΕΜΟΝΙ ΚΑΙ 
ΦΡΑΓΚΟΣΤΑΦΥΛΟ 

46.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΑΧΛΑ∆ΟΠΙΤΑ 

47.  ΑΛΜΥΡΑ 
CUPCAKES ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


