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2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΠΩΣ 
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ 
ΤΗ ΣΚΟΥΡΙΑ ΣΤΙΣ 
ΣΧΑΡΕΣ ΑΠΟ 
ΧΥΤΟΣΙ∆ΗΡΟ 

4.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ 

6.  ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΜΕ 
ΑΝΑΜΙΚΤΟ ΡΥΖΙ 

8.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΕΣ 
ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΕ 
ΣΟΣ ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ 

10.  ΦΙΛΕΤΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ 
ΣΟΣ BBQ 

12.  ΜΠΕΡΓΚΕΡ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛ 
ΤΑΝΤΟΥΡΙ

14.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΧΑΡΑΣ ΚΑΙ ΣΠΑΓΕΤΙ 
ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΡΟΚΑΣ 

16.  ΧΟΙΡΙΝΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 
ΤΕΡΙΓΙΑΚΙ 

18.  ΧΟΙΡΙΝΑ ΠΑΪ∆ΙΑ  
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ BBQ 

20.   ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΜΕ 
ΜΕΛΙ-ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α 

22.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΑ 
ΜΕ ΤΖΙΝΤΖΕΡ 

24.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ 
ΜΕ ΓΛΥΚΟΞΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ ΡΟ∆ΙΟΥ 

26.  ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΑΡΝΙΣΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΜΕ ∆ΥΟΣΜΟ

28.  ΣΟΥΤΖΟΥΚΙΑ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ 

30.  ΚΟΝΤΡΑ ΦΙΛΕΤΟ  
ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ  
ΜΕΤΡ ΝΤ’ ΟΤΕΛ 

32.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ 

34.  ΣΤΕΪΚ ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΟ 
ΠΙΠΕΡΙ

36.  ΣΤΕΪΚ ΠΙΠΕΡΑΤΟ 
38.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ, ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΣΧΑΡΑΣ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ

40.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΚΟΝΤΡΑ 
ΦΙΛΕΤΟ ΣΧΑΡΑΣ  
ΜΕ ΣΟΣ ΜΠΕΑΡΝΕΖ 

42.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΣΤΕΪΚ ΜΕ 
ΡΑΓΟΥ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

46.  ΓΕΜΙΣΤΑ 
47.   ΚΕΪΚ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 

ΑΙΓΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ 
ΜΕ ΑΝΘΟΝΕΡΟ

48.     ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα

Καλοκαιρινές 
μυρωδιές
Λατρεύω τις καλοκαιρινές βρα-
διές στη βεράντα. Οι φίλοι κά-
θονται αναπαυτικά στον καναπέ 
και τα μεζεδάκια φτάνουν στο 
άψε σβήσε. Το μόνο που χρειά-
ζεται είναι μια καλή ψησταριά. 
Απλώνεις επάνω τα λαχανικά, το 
κρέας και τα υπόλοιπα καλούδια 
και σε λίγα λεπτά έχεις έτοιμες 
απίστευτες λιχουδιές. 
Για κάτι τέτοιες στιγμές επιβάλ-
λεται να έχουμε όλοι μία καλή 
ψησταριά. Και σε αυτό το τεύχος 
σας έχουμε τις καλύτερες. Τις 
Weber.
Αν επιδιώκετε την ευκολία και 
την αμεσότητα, τότε μια ψηστα-
ριά Αερίου της Weber είναι η 
καλύτερη επιλογή. Την ανάβετε 
με το πάτημα ενός κουμπιού και 
κανονίζετε τη θερμοκρασία με 
το γύρισμα ενός μόνο κουμπιού. 
Τι ευκολότερο;
Όλες οι ψησταριές είναι προσεγ-
μένες μέχρι την παραμικρή λε-
πτομέρεια. Στην γκάμα της Νο1 
εταιρείας ψησταριών στον κόσμο 
θα βρείτε επίσης ψησταριές κάρ-
βουνου καθώς και ηλεκτρικές. 
Απολαύστε λοιπόν το ψήσιμο στη 
σχάρα και αφήστε τη μυρωδιά του 
καπνού ή τον ήχο από τα αναμμέ-
να κάρβουνα να σας μεταφέρουν 
σε ένα μοναδικό γευστικό ταξίδι. 
 Και οι ψησταριές της Weber είναι 
το καλύτερο μέσο για να γευτείτε 
αυτή την εμπειρία.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου


