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100 τεύχη
100 εβδομάδες παρέα στα 
περίπτερα. Δύο και πλέον 
χρόνια κάθε Σάββατο το ίδιο 
ραντεβού. 2500 χιλιάδες Χρυ-
σές Συνταγές.
Μαζί με τους συνεργάτες του 
περιοδικού πειραματιζόμα-
στε, δοκιμάζουμε και δημιουρ-
γούμε τα καλύτερα για σας. 
Νόστιμες συνταγές με λαχανι-
κά, όσπρια, ψαρικά, κρέας και 
λαχταριστά γλυκά (κρέμες, 
δημιουργίες με σοκολάτα, 
κέικ, τούρτες)! 
100 τεύχη γεμάτα αγάπη για 
τη μαγειρική και τη ζαχαρο-
πλαστική. Εύκολες προτάσεις 
που φτιάχνονται στο σπίτι και 
εντυπωσιάζουν και τους πιο 
απαιτητικούς ουρανίσκους. 
Στο περιοδικό που κρατάτε 
στα χέρια σας στήνουμε ένα 
λαμπερό πάρτι. Ξεχωριστές 
ιδέες για τη γιορτή, τα γενέ-
θλια, τις όμορφες βραδιές με 
φίλους στη βεράντα. 
Και επειδή γλέντι χωρίς κρασί 
δεν γίνεται σας έχουμε τα 
καλύτερα από το Οινοποιείο 
"Οίνου Γη - Κτήμα Βασιλειάδη". 
Τσιμπήστε, λοιπόν, αυτά που 
θα σας κεντρίσουν το γευστι-
κό ενδιαφέρον και φτιάξτε 
ατμόσφαιρα. Δεν χρειάζονται 
πολλά. Το καλοκαίρι άλλωστε 
όλα είναι πιο χαλαρά. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ

4. ΚΡΟΣΤΙΝΙ ΜΕ 
ΠΡΑΣΙΝΗ ΤΑΠΕΝΑ∆Α 
(ΕΛΙΟΣΑΛΑΤΑ) 

6. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΑ

8. WRAP ΜΕ ΤΟΝΟΣΑΛΑΤΑ

10.  ΠΙΤΟΥΛΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ 
RÖSCHTI ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ

12.  ΡΟΛΑ ΤΟΡΤΙΓΙΑ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ 
ΚΑΙ ΦΕΤΑ

14.  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ

16.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΤΕΣΣΕΡΑ 
ΤΥΡΙΑ

18.  ΜΠΑΛΙΤΣΕΣ ΓΑΡΙ∆ΑΣ 
ΚΑΙ ΣΚΟΡ∆ΑΛΙΑ  
ΜΕ ΖΑΦΟΡΑ

20. ΨΑΡΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 

22.  ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ

24. ΦΑΧΙΤΑΣ 

26. FRIED CHICKEN

28.  KΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΑΤΕ  
ΜΕ ΝΤΙΠ ΑΠΟ ΦΙΣΤΙΚΙΑ

30. ΑΡΝΙΣΙΑ ΚΕΜΠΑΠ 

32.  SPARE RIBS ΜΕ 
WHISKEY ΒBQ ΣΟΣ

34.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΑΟΥΛΑΣ

36.  ΤΡΑΪΦΟΛ  
ΜΕ ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ, 
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ  
ΚΑΙ ΣΤΑΦΥΛΙΑ 

38.  ΠΟΥΤΙΓΚΑ ∆ΙΠΛΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

40. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΚΑΡΑΜΕΛΑΣ

42.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΒΑΝΙΛΙΑ-ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

44.  ΚΡΕΜΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΣΕ ΚΡΑΜΠΛ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ ΜΕ 
ΦΡΟΥΤΑ ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ

46.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ

47.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ ΛΕΥΚΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ  
ΚΑΙ ΜΥΡΤΙΛΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


