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Γλυκιά μου 
κουζίνα
Aποχαιρετάμε το καλοκαίρι 
με τον πιο γλυκό τρόπο. Στο 
τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας θα βρείτε μία 
μεγάλη γκάμα από συνταγές 
με μέλι, το οποίο εκτός από 
νοστιμιά μάς προσφέρει και 
πολύτιμα θρεπτικά συστατι-
κά. Δεν είναι τυχαίο άλλωστε 
που ο Ιπποκράτης το συνι-
στούσε για τη θεραπεία πολ-
λών ασθενειών, το ίδιο και ο 
Αριστοτέλης που πίστευε ότι 
το μέλι παρατείνει τη ζωή. 
Στο σπίτι μας υπάρχει πάντα 
και σε αφθονία. Ο σύζυγος 
το προσθέτει στον πρώτο 
καφέ της ημέρας και τα 
παιδιά στο πρωινό τους. Εγώ 
πάλι λατρεύω να το απολαμ-
βάνω σκέτο όποτε θέλω κάτι 
γλυκό. Επίσης, μου αρέσει 
να βάζω λίγο στα αρτοπα-
ρασκευάσματά μου καθώς 
και σε κάποια πιάτα με κο-
τόπουλο. Δίνει γλυκιά γεύση 
και δεν προσθέτει πολλές 
θερμίδες. 
Και επειδή πάντα μαγειρεύ-
ουμε με τα καλύτερα υλικά, 
πιο κάτω δημιουργούμε 
νόστιμα πιάτα και γλυκά με 
το μέλι Τζιβέρτι. Μάλιστα, 
το  2013 ανακηρύχθηκε ως 
το καλύτερο μέλι. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΓΛΥΚΟ-ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ 
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ

6. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

8. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΕΛΙΟΥ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ

10. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΜΙΡΙΝ

12.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α

14.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α ΚΑΙ ΜΕΛΙ

16.  ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ 
ΜΕ ΜΕΛΙ-ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α

18.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΕ ΣΟΣ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α-
ΜΕΛΙ

20.  PANCAKES ΜΕ 
ΜΠΑΝΑΝΕΣ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

22.  ΓΙΑΝΝΙΩΤΙΚΟΣ 
ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

24. ΚΑΝΤΑΪΦΙ

26. ∆ΙΠΛΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

28.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΒΑΝΙΛΙΑΣ 
ΜΕ ΜΕΛΙ

30.  ΑΝΑΛΑΦΡΟ 
CHEESECAKE

32. ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΜΕΛΙ

34.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΑΝΑΡΗ  
ΚΑΙ ΜΕΛΙ

36. ΡΥΖΟΓΑΛΟ ΜΕ ΜΕΛΙ

38.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ,  
ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

40.  ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΜΕ 
ΤΑΧΙΝΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

42. ΜΗΛΑ ΨΗΤΑ ΜΕ ΜΕΛΙ

44.  ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΚΑΙ ΜΕΛΙ

46.  CHEESECAKE ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΚΟΚΚΙΝΩΝ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

47.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΚΙΝΟΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


