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Mυρωδιές 
από Ιταλία
Μια πλούσια μακαρονάδα, ένα 
κρεμώδες ριζότο με μανιτάρια 
και μπόλικη παρμεζάνα και φυ-
σικά μια εντυπωσιακή σαλάτα 
με χόρτα, μοτσαρέλα και βαλσα-
μικό ξίδι. Το τέλειο μενού όταν 
έχετε καλεσμένους στο σπίτι 
φίλους για κρασάκι. 
Τρεις πεντανόστιμες προτάσεις 
με άρωμα Ιταλίας έχοντας πάντα 
δίπλα μας τα καλύτερα προϊόντα 
της χώρας. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα χέρια 
σας, δημιουργούμε με τέσσερις 
από τις πιο δημοφιλείς και ποιοτι-
κές ιταλικές μάρκες. Τα ξακουστά 
μακαρόνια Divella, το γνωστό ρύζι 
για ριζότο Riso Gallo, τις πεντανό-
στιμες σάλτσες και έτοιμα πέστο 
Sacla (που θα γίνουν το δεξί σας 
χέρι στην κουζίνα, αφού στο πι και 
φι μπορείτε να σερβίρετε εντυπω-
σιακά πιάτα), το παρθένο ελαιόλα-
δο και το βαλσαμικό ξίδι Monini. 
Στην κατηγορία του ελαιολάδου 
θα βρείτε μια μεγάλη γκάμα με 
αρώματα όπως πορτοκάλι, βασιλι-
κό και τρούφα που θα αναδείξουν 
τις δημιουργίες σας. 
Ταξιδέψτε κι εσείς στην πανέ-
μορφη χώρα με τις συνταγές που 
ετοίμασαν για σας οι συνεργάτες 
των Χρυσών Συνταγών και εντυ-
πωσιάστε την οικογένεια και τους 
καλεσμένους σας. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. MΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛA 

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΑΓΡΙΑ 
ΡΟΚΑ, ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ 
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΞΙ∆Ι

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ, ΒΑΣΙΛΙΚΟ, 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

8. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

10.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΙΝΟΑ 
ΚΑΙ ΑΝΑΜΙΚΤΑ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

12. ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΠΡΕΖΕ 

14.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 3 ΕΙ∆Η 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 

16.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ 

18.   ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΣΑΦΡΑΝ 
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

20.  NΙΟΚΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ ΤΣΙΛΙ 

22.  ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙ, 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ 

24.  ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ 
ΜΠΟΛΟΝΕΖ

26.  ΠΟΛΥΧΡΩΜΑ 
ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ, ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ 
ΚΑΙ ΖΑΜΠΟΝ

28.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ 

30.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΤΣΙΛΙ 

32.  ΠΕΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

34.  ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ

36.  ΦΟΥΣΙΛΟΝΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΚΑΡΙ 

38.  KOXΥΛΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

40.  KOXΥΛΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

42.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ 

44.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ 

46.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 

47.  ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΣΑΦΡΑΝ ΚΑΙ ΤΑΧΙΝΙ

48.    ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


