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Η εβδομάδα
της Τυροφάγου 
H τρίτη εβδομάδα των Απόκρεω 
ονομάζεται Τυροφάγος ή Τυρινή 
ή Μακαρονού. Παραδοσιακά, όλη 
αυτή την εβδομάδα, μέχρι δηλαδή 
την Κυριακή της Τυροφάγου, πα-
ραμονή της Καθαρής Δευτέρας, 
μπορούμε να φάμε ό, τι θέλουμε, 
εκτός από κρέας. Είναι δηλαδή 
μια εβδομάδα «λευκής νηστείας», 
πριν μπούμε στη μεγάλη Σαρα-
κοστή ενόψει του Πάσχα. Αν και 
επιτρέπονται τα ψάρια, αυτή την 
εβδομάδα τρώμε, σύμφωνα με 
το έθιμο, κυρίως γαλακτοκομικά 
-γάλα, τυρί, γιαούρτι.
Από την ερχόμενη Δευτέρα, 
λοιπόν, ξεκινά η Εβδομάδα της Τυ-
ρινής και πιο κάτω σας έχουμε κλα-
σικές και πιο μοντέρνες συνταγές 
για να τιμήσετε το έθιμο δεόντως.
Ξεκινάμε με τα αγαπημένα που-
ρέκια με αναρή και χαλλούμι στη 
σάτζιη, δοκιμάζουμε κολοκυθοκε-
φτέδες με χαλλούμι, ξετρελανό-
μαστε με το κανταΐφι με τυριά και 
απολαμβάνουμε τα φημισμένα αλ-
μυρά της μαμάς όπως φετόπιτα, 
τυρόπιτα και χαλλουμωτές.
Φυσικά, στο τεύχος που κρατά-
τε στα χέρια σας θα βρείτε και 
επιλογές με αλλαντικά και κρέας 
που όσοι ακολουθείτε πιστά τους 
κανόνες της εκκλησίας αξίζει να 
κρατήσετε για μετά τις νηστείες.
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