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 Μενού 5 αστέρων
Πέντε αγαπημένοι σεφ μπαί-
νουν στην κουζίνα και μας 
παρουσιάζουν τα καλύτερά 
τους πιάτα. 23 λαχταριστές 
ιδέες για ορεκτικά, κυρίως 
και επιδόρπια. Οι σεφ Περι-
κλής Ρουσουνίδης, Πανίκος 
Χατζηιωσήφ, Κυριάκος Κυ-
ριάκου, Πανίκος Χατζηττοφή 
και Χρύσανθος Στεφάνου μας 
προτείνουν νοστιμιές με λα-
χανικά, θαλασσινά, κοτόπου-
λο, κρέας και μας γλυκαίνουν 
με σοκολάτα και άλλες λαχτα-
ριστές προτάσεις. 
Εύκολες συνταγές για το 
καθημερινό τραπέζι της 
οικογένειας, αλλά και πιο… 
γκουρμέ πιάτα και γλυκά για 
τις βραδιές με καλεσμένους 
στο σπίτι. Όλα φτιαγμένα με 
υλικά που μπορείτε να βρείτε 
πανεύκολα. Όσο για την εκτέ-
λεση, αν ακολουθήσετε πιστά 
τις οδηγίες θα έχετε ένα εξαι-
ρετικό αποτέλεσμα, αφού οι 
σεφ μας αποκαλύπτουν όλα 
τους τα μυστικά. 
Φυλλομετρήστε το περιοδικό 
και φέρτε την εμπειρία, τις 
γνώσεις και τη μαεστρία τους 
στην κουζίνα σας. 
Ακόμη, στην τελευταία σελίδα 
σας εξηγούμε τι σημαίνουν 
10 μαγειρικοί όροι για να μην 
είστε… αδιάβαστοι όταν πα-
ρακολουθείτε το Master Chef. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΓΛΑΣΟ 
ΠΟΡΤΟ

4. ΣΑΛΑΤΑ ΑΝΤΙΠΑΣΤΟ

6. ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΑΓΡΙΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, ΛΑ∆Ι 
ΤΡΟΥΦΑΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

8. ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

10.  ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΑ ΚΟΦΤΑ 
ΣΟΓΙΑΣ ΜΕ ΝΤΙΠ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

12.  ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ  
ΜΕ ΦΕΤΑ 

14.  ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ

16.  ΓΑΡΙ∆ΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΑΝΓΚΟ ΚΑΙ ΣΟΡΜΠΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

18.  ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ

20. KOΤΟΠΙΤΑ

22.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, ΕΛΙΕΣ 
ΚΑΙ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ

24.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α ΚΑΙ 
ΠΟΥΡΕ ΠΡΑΣΩΝ

26.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ, 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΥΡΩΝ 
ΦΑΣΟΛΙΩΝ

28.  ΚΡΕΜΑ ΜΠΡΟΥΛΕ  
ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

30. ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΜΕΛΙ

32.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΒΑΝΙΛΙΑ-ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

34.  ΠΑΒΛΟΒΑ ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

36.  ΠΟΥΤΙΓΚΑ ΛΑΒΑ 
ΜΠΡΑΟΥΝΙ

38.  ΚΕΪΚ ΜΑΥΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΜΕΛΙ-ΛΕΒΑΝΤΑ

40.  ΚΕΪΚ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

42.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι  
ΚΑΙ ΚΑΚΑΟ

44.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ

46.  ΧΑΛΒΑΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΦΡΑΟΥΛΑΣ

47.  NΗΣΤΙΣΙΜΑ 
ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ  
ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


