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Μένουμε σπίτι
Οι τελευταίες εξελίξεις με τον 
κορωνοϊό επιβάλλουν να μείνουμε 
σπίτι. Ας προφυλάξει ο καθένας 
τον εαυτό του για να προστατέψου-
με τα αγαπημένα μας πρόσωπα.
Μένουμε σπίτι και δημιουργού-
με. Πιο κάτω, σας έχουμε εύκο-
λες συνταγές που μπορούν να 
φτιάξουν και όσοι μέχρι σήμερα 
δεν είχαν καμία σχέση με την 
κουζίνα. Ακολουθήστε πιστά τις 
οδηγίες και το αποτέλεσμα θα 
σας κατενθουσιάσει.
Δεν ξεχνάμε όμως και τα παιδιά 
που αυτές τις μέρες βρίσκονται 
περιορισμένα στο σπίτι. Λαχτα-
ριστά μπισκότα που μπορείτε 
να φτιάξετε μαζί τους και να 
μοσχομυρίσει το σπίτι. Και λίγη 
ώρα αργότερα, αραγμένοι στον 
καναπέ να τα απολαμβάνετε 
εσείς με τον καφέ σας και οι λιλι-
πούτειοι μάγειρες με μία ζεστή 
σοκολάτα.
Μένουμε σπίτι και μαγειρεύου-
με υγιεινά και νόστιμα για την 
οικογένεια. Και επειδή μετά από 
ένα λαχταριστό γεύμα χρειάζε-
ται και ένα απολαυστικό γλυκό 
σας έχουμε τα καλύτερα.
Όλα φτιαγμένα με τα αγαπημένα 
μας και ποιοτικά προϊόντα ΜΙΤ-
ΣΙΔΗ. Μακαρόνια, αλεύρι, πουρ-
γούρι, σάλτσες, χυμούς και πάστα 
ντομάτας, κινόα και φυσικά τους 
φυσικούς ζωμούς. 
Καλά μαγειρέματα
και να προσέχετε!
Χρύσω Λέφου

2. ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ 
ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

4. ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

6. ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ, ΚΥΜΙΝΟ  
ΚΑΙ ΚΟΛΙΑΝ∆ΡΟ 

8. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ ΚΙΝΟΑ

10.  ΖΕΣΤΗ ΚΙΝΟΑ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 

12.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΤΗΣ 
ΓΙΑΓΙΑΣ ΜΟΝΙΚΑΣ 
ΜΕ ΠΛΟΥΣΙΑ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

14.  ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ  
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

16.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΛΕΜΟΝΙ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ

18.  ΓΑΡΙ∆ΟΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΒΟΤΚΑ 

20.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 
GORGONZOLA 

22.  ΤΟΡΤΕΛΛΙΝΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ 

24.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΟΛΙΚΗΣ 
ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ 

26.  ΕΥΚΟΛΑ 
ΛΑΧΜΑΤΖΟΥΝ ΤΗΣ 
ΓΙΑΓΙΑΣ ΜΑΙΡΗΣ

28.  ΝΟΣΤΙΜΗ ΕΛΙΟΠΙΤΑ 

30.  ΕΥΚΟΛΗ ΠΙΤΣΑ

32.  ΜΑΦΙΝ ΜΕ 
ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΚΙ ΕΛΙΕΣ 

34. APPLE CRUMBLE KEΪK 

36.  ΜΠΙΣΚΟΤΙ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ 

38.  ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 

40. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΒΟΥΤΥΡΟΥ

42.  ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ 
ΣΠΙΤΙΚΑ 

44.  ΜΠΑΡΕΣ ΒΡΩΜΗΣ  
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

46.  ΤΑΣΙΗΝΟΠΙΤΕΣ 
(ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΕΣ)

47.  ΨΗΤΕΣ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΜΕ ΧΥΜΟ ΑΠΟ ΡΟ∆Ι

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


