
– 1 –

Mένουμε σπίτι
Μένουμε όλοι στο σπίτι. Για 
τους γονείς, την οικογένεια, 
τα παιδιά μας. Μένουμε σπίτι 
και ψάχνουμε τρόπους για να 
περάσουμε δημιουργικά τον 
χρόνο μας. Αν η κουζίνα είναι 
ένας χώρος που δεν σας είναι 
πολύ γνωστός, ήρθε ο καιρός να 
κάνετε το πρώτο βήμα. 
Πιο κάτω σας έχουμε λαχτα-
ριστές συνταγές για κέικ, 
μπράουνι και μπισκότα που όλοι 
μπορείτε να φτιάξετε. Με απλά 
βήματα και χωρίς μυστικά, θα 
μοσχομυρίσετε το σπίτι και θα 
απολαύσετε στο μάξιμουμ το 
αποτέλεσμα. 
Και αν έχετε παιδιά, τότε είναι η 
ευκαιρία για να περάσετε δημι-
ουργικό χρόνο μαζί τους. Αφή-
στε τα να αναμίξουν το αλεύρι 
με το μπέικιν πάουντερ και το 
αλάτι. Να χτυπήσουν στο μίξερ 
τα αυγά και να προσθέτουν προ-
σεκτικά όλα τα υλικά. Βάλτε το 
στο φούρνο και μετά από λίγο 
θα καμαρώνουν για το γλυκό 
τους. Όπως θα καμαρώνουν και 
οι παππούδες και οι γιαγιάδες 
τους όταν τους τα δείξουν σε 
βίντεο ή φωτογραφία  και θα 
δώσουν υπόσχεση ότι με την 
πρώτη ευκαιρία θα τα φτιάξουν 
και μαζί. 
Εύχομαι από καρδιάς να είστε 
όλοι υγιείς και ασφαλείς. 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου 

2. CUPCAKE ΚΑΡΟΤΟΥ 

4. CUPCAKES  
ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟΚΡΕΜΑ 
ΚΑΦΕ 

6. CUPCAKES ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ 

8. CUPCAKES RED 
VELVET 

10. ΛΑΒΑ ΚΕΪΚ 

12.  ΚΕΪΚ «ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ» 
ΦΡΑΟΥΛΑΣ

14.  ΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ  
ΜΕ ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 

16.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 
ΑΙΓΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ 
ΜΕ ΑΝΘΟΝΕΡΟ 

18. ΚΕΪΚ ΖΕΒΡΑ 

20. ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΚΕΪΚ

22.  ΙΣΠΑΝΙΚΟ ΚΕΪΚ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

24.  ΚΕΪΚ ΜΠΑΝΑΝΑΣ

26.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 

28.  ΑΦΡΑΤΟ ΚΕΪΚ  
ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΑΚΙΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

30.  LEMON CAKE

32.  ΚΕΪΚ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ 
ΧΩΡΙΣ ΑΛΕΥΡΙ 

34.  BROWNIES  
ΜΕ ΚΑΡΥ∆ΙΑ 

36.  BROWNIES  
ΜΕ TOFFEE ΚΑΦΕ 

38.  BROWNIES  
ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ  
ΚΑΙ ΧΑΡΟΥΠΙ 

40. COOKIES 

42.  RED VELVET 
COOKIES 

44.  COOKIES  
ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΑΚΙΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

46.  ΑΝΑΠΟ∆ΟΓΥΡΙΣΜΕ-
ΝΟ ΚΕΪΚ ΜΕ ΑΝΑΝΑ

47.  ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙΟΥ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


