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Μένουμε σπίτι
και ζυμώνουμε
Το φετινό Πάσχα θα είναι αλλιώς. 
Εκεί που οργανώναμε τα ζυμώμα-
τα με τη μαμά ή στο σπίτι της για-
γιάς στο χωριό, ο κορωνοϊός μας 
περιορίζει στα καταφύγια μας. 
Φέτος, μένουμε σπίτι για μας, 
την οικογένεια, τα παιδιά μας, 
τους γονείς, τις γιαγιάδες και 
τους παππούδες μας. Είμαστε 
ασφαλείς και αισιόδοξοι. Θα τα 
καταφέρουμε. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας, ετοιμαζόμαστε για τα 
πασχαλινά μας ζυμώματα. Παρα-
δοσιακές λιχουδιές για να μυρίσει 
το σπίτι μέχλεπι και μαστίχα, 
αφράτα κέικ για τον απογευματινό 
καφέ και λαχταριστά μπισκότα 
που μπορείτε να δημιουργήσετε 
με τα παιδιά. 
Πιο κάτω θα βρείτε την αγαπη-
μένη μου συνταγή για φλαούνες 
με τυρί, αλλά και τη λαχταριστή 
πρόταση της Γαλάτειας Παμπο-
ρίδη για φλαούνες με αναρή. 
Η Νίνα Θεοχαρίδου ζυμώνει το 
κλασικό τσουρέκι με πορτοκάλι 
και μας δείχνει πώς να φτιάξουμε 
υπέροχα σχέδια με τα παιδιά, 
ενώ ο σεφ Ανδρέας Καβάζης μας 
φτιάχνει αφράτο πασχαλινό ψωμί 
με σταφίδες. Όλα φτιαγμένα με 
ολόφρεσκα αυγά από τη Φάρμα 
Τζιωνή,  γιατί πάντα επιλέγουμε 
τα πιο ποιοτικά προϊόντα! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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