
– 1 –

Μένουμε σπίτι 
και τιμούμε 
τα έθιμα
Σάββατο του Λαζάρου και οι 
δουλειές του σπιτιού θα πρέπει να 
έχουν ολοκληρωθεί. Τα δωμάτια 
να καθαριστούν από γωνιάς, τα 
παράθυρα να λάμπουν και το μπο-
γιάτισμα να κλείσει οποιεσδήποτε 
ατέλειες στους εξωτερικούς και 
εσωτερικούς τοίχους. 
Μια εβδομάδα πριν το Χριστός 
Ανέστη και τα πλείστα ζυμώματα 
θα έχουν τελειώσει. Τη Μεγάλη 
Πέμπτη ή αλλιώς την Κόκκινη 
Πέμπτη θα έχουμε το βάψιμο των 
αυγών (περισσότερα σελ. 48) και 
ίσως φτιάξουμε κανένα μπισκότο ή 
κουλουράκι. 
Το Μεγάλο Σάββατο βάζουμε τη 
σούπα στη φωτιά για να την απολαύ-
σουμε το βράδυ της Ανάστασης με 
τις φλαούνες, τα τσουρέκια και το 
τσούγκρισμα των αυγών. Την Κυρια-
κή του Πάσχα ακολουθεί, το μεγάλο 
φαγοπότι με το αρνί στη σούβλα  να 
γυρίζει και την οικογένεια μαζεμένη 
σε ένα τραπέζι. Και σηκώνοντας τα 
ποτήρια με το αγαπημένο τους κρα-
σί ψηλά να εύχονται υγεία σε όλους 
και Χριστός Ανέστη. Και μπορεί η 
πανδημία του κορωνοϊού να μας 
κρατά προσωρινά μακριά από τους 
αγαπημένους μας ανθρώπους, αλλά 
εμείς τηρούμε τα έθιμα. Στρώνουμε 
το γιορτινό τραπέζι και μένουμε σπί-
τι γιατί η υγεία είναι πάνω απ' όλα.  
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΠΑΝΤΖΑΡΙ 
ΚΑΙ ΑΥΓΑ

4. ΤΡΑΓΑΝΗ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΥΛΟΥΜΠΡΑ ΦΙΝΟΚΙΟ 
ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΟ ΜΗΛΟ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΡΟΚΑΣ ΜΕ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΚΑΣΙΟΥΣ 
ΚΑΙ ΣΟΣ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

8. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ BABY 
ΠΑΤΑΤΕΣ, ΑΥΓΑ 
ΟΡΤΥΚΙΟΥ ΚΑΙ 
ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ 
– ΓΙΑΟΥΡΤΙ

10. MΑΓΕΙΡΙΤΣΑ

12.  ΣΟΥΠΑ ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

14.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΣΤΕΦΑΝΙ 
ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΑΥΓΑ

16.  ΚΛΑΣΙΚΟ ΡΟΛΟ  
ΜΕ ΚΙΜΑ

18.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΡΟΛΟ  
ΜΕ ΦΕΤΑ ΣΠΑΝΑΚΙ  
ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΑ

20.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΓΕΜΙΣΤΟ  
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

22. ΚΟΚΟΡΕΤΣΙ

24.  ΑΡΝΙ ΡΙΓΑΝΑΤΟ  
ΣΤΗ ΣΟΥΒΛΑ

26.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΑΡΝΙΣΙΟ 
ΜΠΟΥΤΙ ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΜΠΑΧΑΡΙΚΩΝ

28.  ΑΡΝΙ ΜΕ 
∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ

30.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΑΡΝΙΣΙΟ 
ΜΠΟΥΤΙ ΣΤΟ ΧΑΡΤΙ

32.  ΑΡΝΙΣΙΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ  
ΜΕ ∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ 
ΚΑΙ ΦΑΒΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ

34.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΜΟΥΡΑ ΚΑΙ ΑΝΑΝΑ

36.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ CUPCAKE 
ΚΕΪΚ ΚΑΡΟΤΟΥ

 
38.  ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ  

ΜΕ ΠΑΓΩΤΟ

40.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΒΕΛΟΥ∆ΙΝΗ 
ΓΕΜΙΣΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

42. MILLE FEUILLE

44.  ΚΡΕΜ ΜΠΡΟΥΛΕ  
ΜΕ ΜΙΓΜΑ ΜΗΛΩΝ

46.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑΚΙΑ

47.  ΛΑΖΑΝΙΑ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


