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Bάλτε 
την  κατσαρόλα 
στη φωτιά
Τι θα μαγειρέψω πάλι σήμερα; 
Βάλτε την κατσαρόλα στη φωτιά 
και σας έχουμε τις καλύτερες 
συνταγές για μαγειρευτά. Πιάτα 
με όσπρια, λαχανικά, ψάρια, 
κοτόπουλο και κρέας. Εύκολες 
προτάσεις που μπορούν να 
φτιάξουν και οι αρχάριες στην 
κουζίνα. Τώρα, που μένουμε σπί-
τι πολλά είναι τα μηνύματα που 
λαμβάνουμε για να σας δώσουμε 
ιδέες για το γεύμα σας ή το με-
σημεριανό της οικογένειας.  
Η Νίνα Θεοχαρίδου, η Γαλάτεια 
Παμπορίδη, ο σεφ Ανδρέας 
Καβάζης και άλλοι λάτρεις της 
κουζίνας σας στρώνουμε το πιο 
γευστικό τραπέζι. 
Οι πλείστες συνταγές φτιαγμέ-
νες με υλικά που όλοι έχουμε 
αυτό τον καιρό στο σπίτι. Όσο 
για τα λαχανικά, μπορείτε να πει-
ραματιστείτε με ό,τι έχετε στα 
συρτάρια του ψυγείου. 
Βάλτε την κατσαρόλα στη φωτιά 
και σερβίρετε ζεστό μαμαδίστι-
κο φαγητό. Είμαι σίγουρη ότι οι 
συνταγές αυτές θα κερδίσουν 
μία θέση στο δεφτέρι με τα δικά 
σας αγαπημένα πιάτα. 
Και στο τελευταίο δισέλιδο σας 
έχουμε 2 προτάσεις για τον 
πρωινό καφέ. Ελιόπιτες και υγρό 
κέικ σοκολάτας. Απολαύστε τα! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ

4. ΚΑΡΙ ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ, 
ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι

6. ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

8. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑ∆ΕΡΑ 

10.  ΛΟΥΒΙΑ ΜΕ 
ΒΙΝΕΓΚΡΕΤ ΜΕΛΙΟΥ

12. ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 

14.  ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΕ ΣΕΛΙΝΟ 
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

16.  ΚΟΥΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ  
ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ

18.  ΣΟΥΠΙΕΣ ΚΡΑΣΑΤΕΣ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

20.  ΚΟΥΝΕΛΙ  
ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α  
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

22.  ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΡΕΜΩΤΟ ΚΑΙ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΓΙΑΧΝΙ

28.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΜΠΙΖΕΛΙΑ  
Α ΛΑ ΙΤΑΛΙΚΑ

30.  ΚΟΛΟΚΑΣΙ  
ΜΕ ΚΟΥΠΕΠΙΑ 

32.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

34.  ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ

36.  ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ  
ΜΕ ΜΑΥΡΗ ΜΠΥΡΑ

38.  ΑΡΝΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  
ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ

40. AΡΝΑΚΙ ΦΡΙΚΑΣΕ 

42. ΑΡΝΑΚΙ «ΝΑΒΑΡΕΝ»

44.  ΒΟ∆ΙΝΟ 
ΜΠΟΥΡΓΚΙΝΙΟΝ 
(BEEF BOURGUIGNON)

46.  ΕΛΙΟΠΙΤΕΣ  
Ή ΕΛΙΩΤΕΣ

47.  ΥΓΡΟ ΚΕΪΚ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


