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Το κόκκινο 
της  Άνοιξης
Μια κούπα γεμάτη φράουλες 
και δίπλα ένα μπολ με ζάχαρη. 
Το καλύτερο γλυκό. Θυμάμαι να 
κρατάμε με τα αδέλφια μου τις 
φράουλες από το  κοτσάνι, να τις 
βουτούσαμε στη ζάχαρη και να 
μετράμε ποιος θα φάει τις πε-
ρισσότερες. Τα χρόνια πέρασαν 
και το ίδιο σκηνικό επαναλαμβά-
νετε με τα δικά μου παιδιά, μόνο 
που αυτή τη φορά δίπλα από τη 
ζάχαρη υπάρχει και ένα μπολάκι 
με λιωμένη σοκολάτα. 
Οι φράουλες είναι το αγαπημένο 
φρούτο της Άνοιξης, γι’ αυτό κι 
εμείς το τιμούμε δεόντως. Πιο 
κάτω, θα βρείτε 23 αγαπημένες 
προτάσεις για να τις απολαύσε-
τε στο μάξιμουμ. Κρέμες, τάρ-
τες, cheesecake, σοκολατίνες, 
κέικ, ό,τι και να επιλέξετε θα 
έχετε το πιο λαχταριστό γλυκό 
στο τραπέζι σας. 
Εκτός από νόστιμες, οι φράου-
λες είναι και πολύ ευεργετικές, 
αφού έχουν πλούσια αντιοξειδω-
τική δράση, καθώς 5-8 μεγάλες 
φράουλες έχουν περισσότερη 
βιταμίνη C από την συνιστώμενη 
ημερήσια δόση (περισσότερα 
για τα οφέλη τους στη σελ. 48). 
Απολαύστε, λοιπόν, στο μάξι-
μουμ τον κόκκινο θησαυρό της 
Άνοιξης, τώρα που είναι στην 
εποχή του.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ∆ΡΟΣΕΡΗ ΚΡΕΜΑ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

4. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΕΣ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ

6. ΠΑΡΦΕ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ 
ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ ΚΑΙ 
ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

8. ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΛΙΚΕΡ 
BAILEYS

10.  ΤΡΑΪΦΟΛ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

12.  CHEESECAKE ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ 
ΦΡΟΥΤΑ ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ

14.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ ΑΣΠΡΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΙ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ

16. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΒΑΝΙΛΙΑ

18.  ΜΑΚΑΡΟΝ ΦΙΣΤΙΚΙ 
ΜΕ ΡΙΚΟΤΑ  
ΚΑΙ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

20.  ΜΑΡΕΓΚΕΣ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΚΑΙ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ

22.  ΚΟΡΜΟΣ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

24.  ΠΑΒΛΟΒΑ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

26.  TΑΡΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ  
ΚΑΙ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟ

28.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

30.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

32.  ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
GANACHE  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

34.  ΜΙΛΦΕΪΓ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ  
ΚΑΙ ΣΑΝΤΙΓΙ

36. ΣΟΥ ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

38.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟ ΚΟΥΤΙ 
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

40.  ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ 
ΜΕ ΦΡΕΣΚΙΕΣ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

42.  ΚΕΪΚ ΒΑΝΙΛΙΑΣ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ  
ΚΑΙ ΚΡΕΜΑ 

44. STRAWBERRY PIE 

46.  ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ ΜΕ 
ΕΨΗΜΑ ΚΑΙ 
ΣΤΑΦΙ∆ΑΚΙΑ

47. ΜΙΚΡΑ «ΛΑΒΑ» ΚΕΪΚ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


