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Μάνα, 
χρόνια πολλά!
Ανεβαίνω τα σκαλιά και την αντικρί-
ζω. Κλαίει δυνατά. Μετά από σχεδόν 
2 μήνες συναντιούνται τα βλέμματά 
μας. Θέλω να τρέξω να την αγκα-
λιάσω, να τη φιλήσω. Να με χώσει 
στην αγκαλιά της και να της πω πόσο 
την αγαπώ. Κι όμως, ο κορωνοϊός 
επιβάλλει να τα λέμε από απόσταση. 
Αυτή κάθεται στον καναπέ και εγώ 
τη βλέπω από τη βεράντα. Αφήνω το 
μοσχομυριστό τριαντάφυλλο που της 
έφερα από τον κήπο μου στο πεζούλι.
- «Θα τα καταφέρουμε κόρη μου», 
μου λέει με τρεμάμενη φωνή.
-«Το ξέρω, μάνα! Θα τα καταφέ-
ρουμε»!  
Αύριο γιορτάζουν όλες οι μανούλες 
του κόσμου. Υπό άλλες συνθήκες, θα 
πήγαινα πρωί - πρωί με μια μεγάλη 
ανθοδέσμη από χρωματιστά τρια-
ντάφυλλα που της αρέσουν. Θα μου 
είχε κι εκείνη το δικό της δώρο («Γιατί 
είσαι κι εσύ μανούλα» μου λέει χαμο-
γελώντας τα τελευταία 23 χρόνια»). 
Κι όμως, τα πράγματα φέτος θα εί-
ναι αλλιώς. Θα ανταλλάξουμε ευχές 
από το διαδίκτυο, όπως κάναμε και 
στα γενέθλιά της. Γιατί πρέπει να 
την προσέχουμε. Για τη δική της 
υγεία. Για να την έχουμε για πολλά 
χρόνια ακόμα, να μας δίνει απλόχε-
ρα την αγάπη και την αγκαλιά της.  
Πιο κάτω, σας έχουμε 23 νόστιμες 
προτάσεις από το δεφτέρι της μαμάς 
που θα σας θυμίσουν τα ξέγνοιαστα 
Σαββατοκύριακα στο σπιτικό της!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΤΥΡΟΚΑΝΤΑΪΦΙ

4. ΚΥΠΡΙΑΚΕΣ 
ΡΑΒΙΟΛΕΣ ΜΕ 
ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ ΚΑΙ 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ

6. ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΝ 
ΑΛΜΗ ΜΕ ΣΟΣ 
ΚΡΑΣΙΟΥ

8. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

10.  STRATA  
ΜΕ ΛΟΥΝΤΖΑ  
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

12.  KΕΦΤΕ∆ΕΣ 

14.  ΚΟΥΠΕΠΙΑ 
(ΝΤΟΛΜΑ∆ΑΚΙΑ)

16.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ

18.  ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΠΑΝΣΕΤΕΣ  
ΜΕ ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ 
ΣΟΣ ΚΑΦΕ

20.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΑΦΕΛΙΑ  
ΜΕ ΠΛΙΓΟΥΡΙ

22. ΤΑΒΑΣ ΜΕ ΑΡΝΑΚΙ

24. ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΑ

26. ΕΛΙΩΤΗ

28.  ΧΑΛΛΟΥΜΟΨΩΜΟ 
ΜΕ ΜΠΙΡΑ

30. ΨΩΜΙ ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ

32. ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΚΕΪΚ

34.  ΧΑΛΒΑΣ 
ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ

36.  ΧΑΛΒΑΣ  
ΜΕ ΜΑΣΤΙΧΑ

38. ΜΥΖΗΘΡΟΠΙΤΑ

40.  ΦΩΛΙΕΣ  
ΜΕ ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΚΑΙ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ

42.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΖΕΛΕ, 
ΡΟ∆ΟΣΤΑΓΜΑ 
ΚΑΙ ΚΟΜΠΟΣΤΑ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

44.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

46. «ΛΑΒΑ» ΚΕΪΚ

47.  ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


