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Μαγειρεύοντας 
με αγάπη  
«Κορίτσια σας πεθύμησα, ελπί-
ζω σύντομα να βρεθούμε. Στο 
σπίτι μου. Να φτιάξουμε όλες 
τις νοστιμιές που δημιουργού-
σαμε και ανταλλάσαμε φωτο-
γραφίες στα κινητά μας. Να τις 
απολαύσουμε όλες μαζί, όπως 
παλιά. Μου λείπετε πάρα πο-
λύ». Οι συνομιλίες με τις φίλες 
όλο αυτό τον καιρό έκλειναν με 
ραντεβού -μόλις περάσει η κα-
ραντίνα- για καφέ και τσιμπή-
ματα. Να που πέρασε ο καιρός 
και αυτό το Σαββατοκύριακο 
θα γεμίσει το σπίτι με γέλια 
από τους αγαπημένους μας 
ανθρώπους. Ακολουθώντας τις 
οδηγίες από τους ειδικούς θα 
τους χαρούμε όσο περισσότε-
ρο μπορούμε προσέχοντας για 
το δικό τους και δικό μας καλό. 
Εμείς σας έχουμε εύκολα γεύ-
ματα για να μην θέλετε να πε-
ράσετε αμέτρητες ώρες στην 
κουζίνα χάνοντας στιγμές από 
τους αγαπημένους σας. 
Μανιτάρια και πιπεριές 
γεμιστές, κλαμπ σάντουιτς, 
τάρτες, σουφλέ και ζυμαρικά. 
‘Ο,τι και να επιλέξετε θα τα 
σερβίρετε σε λιγότερο από 1 
ώρα και θα ενθουσιάσουν μι-
κρούς και μεγάλους. Καλή επι-
στροφή στην καθημερινότητα, 
λοιπόν και να προσέχετε. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ  
ΜΕ ΣΗΣΑΜΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

4. ΦΛΟΓΕΡΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙΑ

6. ΚΡΕΠΟΥΛΕΣ ΜΕ 
ΡΙΚΟΤΑ ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ

8. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΛΙΑΣΤΗ 
ΝΤΟΜΑΤΑ

10.  ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΤΥΡΙΑ

12.  ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ

14.  ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ

16.  IΣΠΑΝΙΚΕΣ 
ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΤΥΡΙ 
ΖΑΜΠΟΝ

18. ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ

20.  ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΑ, ΜΠΙΖΕΛΙΑ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

22.  ΡΥΖΟΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ ΚΑΙ ΤΥΡΙ

24.  ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΤΥΡΙ

26.  ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΜΕ ΤΥΡΙΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ

28.  ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ 
ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ

30. MAC AND CHEESE

32.  RIGATONI  
ΜΕ ΤΡΙΑ ΤΥΡΙΑ

34. ΠΙΤΣΑ ΤΥΡΙΩΝ

36.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΤΥΡΙ

38.  ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 
ΤΣΟΡΙΖΟ

40.  ΤΑΡΤΑ ΠΑΤΑΤΑΣ  
ΜΕ BACON ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ 

42.  ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ  
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

44. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

46.   ∆ΡΟΣΕΡΗ ΚΡΕΜΑ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

47. ΡΟΛΑΚΙΑ ΠΙΤΣΑΣ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


