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Καιρός 
για μπέργκερ
Zoυμερό μπιφτέκι καλυμμένο 
με λιωμένο τυρί και κρυμμένο 
μέσα σε 2 αφράτα ψωμάκια. 
Τα παιδιά μου το λατρεύουν 
και γι' αυτό τα μπέργκερ 
φιγουράρουν συχνά πυκνά 
στο οικογενειακό μενού. Με 
αφορμή, λοιπόν, την παγκό-
σμια μέρα burger στις 28 Μα-
ΐου σας σερβίρουμε 23 λαχτα-
ριστές ιδέες για όλα τα γούστα 
και για όλες τις περιστάσεις. 
Για γεύμα, δείπνο,  γενέθλια ή 
τσίμπημα με τους φίλους στη 
βεράντα.
Εκτός από το κλασικό μπιφτέκι 
με κιμά (μοσχαρίσιο ή κοτό-
πουλο), οι συνεργάτες των 
Χρυσών Συνταγών σας έχουν 
προτάσεις με ψάρι ακόμα και 
με λαχανικά. 
Και για την ιστορία να ανα-
φέρουμε ότι ο πρόγονος του 
μπέργκερ έρχεται από τους 
ρωμαϊκούς χρόνους. Μια πρώι-
μη βερσιόν σε μορφή ψημένης 
πίτας με βοδινό, κουκουνάρι, 
πιπέρι και λευκό κρασί, που 
λεγόταν isicia omentata. Το 
μπέργκερ όπως το ξέρουμε 
αποκτά τεράστια φήμη το 19ο 
αιώνα στην Αμερική με τη 
μαζική μετανάστευση από τη 
Γερμανία και το Αμβούργο, 
που είχε τελειοποιήσει το steak 
tartare σε Hamburger steak. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΦΑΚΕΣ

4. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

6. ΜΠΕΡΓΚΕΡ  
MΕ ΠΟΡΤΟMΠΕΛΟ  
ΚΑΙ ΡΟΚΦΟΡ

8. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ

10. ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΤΟΝΟΥ

12.  ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΣΟΛΟMΟΥ

14.  ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΣΟΛΟΜΟΥ 
ΜΕ ΛΕΜΟΝΑΤΗ ΣΟΣ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

16.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΜΕ ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

18.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ 

20.  ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ  
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ  
ΑΠΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  
ΚΑΙ ΛΕΥΚΟ ΚΡΑΣΙ

22.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΙΦΤΕΚΙ 
ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ, 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ΚΑΙ 
ΑΝΤΣΟΥΓΙΕΣ 

24.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΤΥΡΙ

26.  BURGER ΜΕ ΡΟ∆ΕΛΕΣ 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΟΥ

28.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  
ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ  
ΚΑΙ ΑΝΤΣΟΥΓΙΕΣ

30. ΣΠΙΤΙΚΑ BURGERS

32.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙ

34. ΚΛΑΣΙΚΑ ΜΠΕΡΓΚΕΡΣ

36.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  
ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΟ ΜΗΛΟ 
ΚΑΙ ΒΡΩΜΗ

38.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  
ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

40. GOURMET BURGER

42.  BURGER BO∆ΙΝΟ  
ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 
ΜΠΕΪΚΟΝ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 
ΤΣΕΝΤΑΡ

44. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ

46.  ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

47.  ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΜΕΛΙ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α 
ΚΑΙ ∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


