KPUDEC LuvTayEC

2. MAKI > OYZIME WAPI

4. MYAIA MAPINIEP
6. KPIOAPAKI METAPIAEY

8.TINOKAMIA WAPIOY ME
TIOYPE ATIO ®A2ONA
TI'TANTEZ

10. <FIDEUA»'H
OANAYTINAME ®IAE

12. ENCHILADAS ME
T'APIAEY

14.JAMBALAYA PYZIME
TAPIAEZ KOTOIIOYAO
KAITMYPQAIKA CAJUN

16. XTATIOAIKPAXATO
(HKAOIZTO)

18. TANIATEAEX
METAPIAEZ

20. KINEZIKO ITIITEPATO
KANAMAPI

22. TEMIIOYPA WAPIKQN
KAI NAXANIKQN

24.KOKKINO KAPIME
T'APIAEY. -TAINANAH

26. KPOXTINIMET'APIAEZ
28. 2ONOMOZ
2XAPAY ME ZANTZA
KPOKOY (ZADPAN)
30. AZTAKOMAKAPONARA

32. WAPI 2TO ©OYPNO
ME KPOYZTA TYPIOY

34. WAPITIANE ME
TAPTAP 20%

36. PINETA WAPIOY
TEMIZTAME
APQMATIKA

38. MITEPTKEP ZONOMOY

40. ZONOMOZ ME
TTOPTOKANI

42. NTOAMAAEY. ME WAPI

44.TIOYBETZIME WAPI

46. PONO MEKIMA,
ANAMIKTA NAXANIKA
KAI®ETA

47.PONO MAPETKAY
ME KOKKINA ®POYTA

48. MYZTIKA
THX KOYZINAXZ
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Me ouldxa
KOl Wwapdxl

"Eva pikpod 1paneldkl otnv
dxpn Tng TapEpvag mouv va
ayyie1 tn 6Ghacoa ka1 eyw
va armoAapBAve 1€ TNV 01KO-
yévela n Kahn mapéa @pé-
OKO WapdKl KAl £va IoTNEl
oulon pmipa. ToxaAltepo
KaAoxka1p1vo oknviko.
Tatedeutaiaxpdvia o wdpl
Kal Ta Bahacovd pmmkav

yia ta kaAd otn Koudiva pou.
®pgoxo wdpl (torodpa, Aa-
Bpdxi kAm) ota xkdppouva e
AASOAENOVO 11 OTO (POUPVO LE
TIATATOUAEC KA1 VTOUATOUAQ.
Tnv TIENTIKA TOUG €XOUV KAl
Ta Bahacovd (kahapdp:,
ooummég, xtanddl, yapideg
ka1 uudia), Ta oroid PTIAXvVe
efte oto tydvy, efte otn oxd-
oa N akda Kal 0To Qoupvo.
Extdc and Aaxtapiotoi o1 On-
oaupoi tng BdAacoac efval
Ka1 oAU uyiewvoi (av Quoikd
Haye1peuTouv Xwpic Add1 kal
odAtoeg) ka1 Bpemtikoi (1e-
proodtepa oe. 48). Av pnv
Eexvdlle 1A TTOAU eUE PYVETIKA
Q3 himapd.

Mo xdtw Ba Bpeite 23 Aa-
XTAPIOTEC CUVTAVEC PE Ba-
Aaoo1wvd yia va anoAayoete
otn Pepdvia kal av EXete
Kai @ovto th Odhacoa téte
Ba eiote otov mapddeioo.
KaAd nayeipénata
Xpuow Néou



