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Τρελαίνομαι 
για μακαρόνια
Καλοκαίρι και όλοι περιμένουμε 
να το… σκάσουμε από τη δουλειά 
ή το σπίτι και να βρεθούμε σε κά-
ποια παραλία ή ορεινό θέρετρο. 
Όλοι αυτό τον καιρό ψάχνουμε να 
φτιάξουμε κάτι εύκολο για την οικο-
γένεια, το γεύμα στο γραφείο ή για 
τους φίλους που θα έρθουν να κά-
τσουμε, όπως παλιά, στη βεράντα. 
Τι πιο γρήγορο, λοιπόν, από τα 
μακαρόνια. Πιο κάτω θα βρείτε 23 
αγαπημένες μας συνταγές για να 
τις μοιραστείτε με τους συνδαιτυ-
μόνες σας. Έχοντας στο ντουλάπι 
τα καλύτερα ζυμαρικά, τα μακα-
ρόνια ΜΙΤΣΙΔΗ, τα «παντρεύου-
με» με διάφορες σάλτσες, λαχανι-
κά και θαλασσινά απογειώνοντας 
τη γεύση και την απόλαυση. Και 
για έξτρα νοστιμιά προσθέτουμε 
φυσικούς ζωμούς ΜΙΤΣΙΔΗ.
Και να ξέρετε πώς τα ζυμαρικά 
βρίσκονται στη βάση της πυραμί-
δας της μεσογειακής διατροφής 
και οι ειδικοί συστήνουν να τα 
καταναλώνουμε 2 – 3 φορές την 
εβδομάδα. Επίσης, περιέχουν 
πολλές θρεπτικές ουσίες για τον 
οργανισμό (περισσότερα σελ. 48). 
Για μένα, τα μακαρόνια είναι ανα-
πόσπαστο κομμάτι της κουζίνας 
μου και μπορεί να τα απολαύσω 
βραστά με λίγο τυρί, σε σαλάτα, ή 
να τα κρύψω μέσα σε μία πλούσια 
σάλτσα. Απλά, τέλεια! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 
ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ 

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ, 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟ 
ΚΟΛΟΚΥΘΙ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ

6. ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΤΟΝΟ ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΕΣ

8. KΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΚΑΙ ΡΟΚΑ

10.  ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΑΙ ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

12. MAC AND CHEESE

14.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ

16.  ΚΑΝΕΛΛΟΝΙΑ  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ  
ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ

18.  MΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΨΗΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

20.  TOΡΤΕΛΛΙΝΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ

22.  ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΚΡΕΜΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

24.  ΠΕΝΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

26.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ «ΠΕΣΤΟ»

28.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

30.  ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

32.  KOΧΥΛΙΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

34. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

36.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α  
ΜΕ ΓΑΥΡΟ ΜΑΡΙΝΑΤΟ 
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

38.  ΓΑΡΙ∆ΟΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΒΟΤΚΑ KAI KΡΕΜΑ

40. SEAFOOD SPAGΗETΤI

42. AΣΤΑΚΟΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α

44.  ΚΟΧΥΛΙΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ  
ΚΑΙ ΜΠΡΟΚΟΛΟ

46. ΦΑΝΟΥΡΟΠΙΤΑ

47.  ΤΡΑΪΦΟΛ  
ΜΕ ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ 
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ  
ΚΑΙ ΣΤΑΦΥΛΙΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


