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Πιάτα 5 αστέρων
Οι παρέες μαζεύονται σιγά – 
σιγά και εμείς σας έχουμε το 
τέλειο μενού από 5 αγαπημέ-
νους μας σεφ. Οι Μάριος Χα-
τζηιωσήφ, Αντώνης Νικολάου, 
Λούης Παπαγεωργίου, Εύη 
Ιωάννου – Χιώτη και Στέφα-
νος Χρυσάνθου μοιράζονται 
μαζί μας τις πιο νόστιμες τους 
προτάσεις. Ορεκτικά, κυρίως 
πιάτα και επιδόρπια που θα 
ενθουσιάσουν τους καλεσμέ-
νους σας. Ξεκινάμε μεταξύ 
άλλων με μους ροκφόρ με 
ζελέ κουμανδαρίας, ρολά 
καπνιστού σολομού γεμιστά, 
φλογέρες αλμυρές σκορδά-
τες και συνεχίζουμε με βίδες 
με σάλτσα άγριων μανιταριών, 
κοτόπουλο σε φύλλο κρού-
στας με σάλτσα ζαφοράς, κε-
φτεδάκια Σικελίας με σάλτσα 
ντομάτας και δροσερή κρέμα 
με ροδάκινο, σοκολατίνα με 
μπισκότο αμυγδάλου και λεμό-
νι και θεϊκό κανταΐφι και σαρα-
γλί με χαλβά κατσαρόλας. 
Οι καλοκαιρινές βραδιές 
γίνονται ακόμα πιο ωραίες με 
φίλους και λαχταριστά τσιμπή-
ματα. Ακολουθήστε πιστά τις 
οδηγίες και είμαι σίγουρη ότι 
θα εισπράξετε όλα τα συγχα-
ρητήρια των συνδαιτυμόνων 
σας. Και κάτι που λέει ότι πολ-
λές από τις συνταγές θα απο-
κτήσουν πλέον μια θέση στο 
αγαπημένο σας δεφτέρι.  
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

6. ΦΛΟΓΕΡΕΣ ΑΛΜΥΡΕΣ 
ΣΚΟΡ∆ΑΤΕΣ

8. ΡΟΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΟΥ 
ΣΟΛΟΜΟΥ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ, ΜΑΝΟΥΡΙ 
ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ

10.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ 
ΣΤΡΟΥΝΤΕΛ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

12.  ΤΡΑΓΑΝΑ ΣΗΣΑΜΑΚΙΑ 
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΑΣΟ

14.  ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΚΥ∆ΩΝΙΑ 
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

16.  ΒΙ∆ΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΓΡΙΩΝ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

18. ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΜΑΣΣΑΛΙΑΣ

20.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΕ 
ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΖΑΦΟΡΑΣ

22.  ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΡΑΓΟΥ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ  
ΚΑΙ ΡΑΒΙΟΛΙΑ

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, 
ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΡΕΒΙΘΙΑ ΖΕΣΤΗ 
ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ  
ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 

28.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΧΑΡΑΣ 
ΚΑΙ ΣΠΑΓΓΕΤΙ  
ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΡΟΚΑΣ

30.  ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
ΣΙΚΕΛΙΑΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

32.  ΦΙΛΕΤΟ ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ 
ΡΙΖΟΤΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

34.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΠΑΣΤΑ 
ΧΡΥΣΟΜΗΛΑ 

36.  ∆ΡΟΣΕΡΗ ΚΡΕΜΑ  
ΜΕ ΡΟ∆ΑΚΙΝΟ

38.  ΜΙΛΦΕΪΓ ΜΕ 
ΚΡΕΜΑ ΜΑΣΤΙΧΑΣ 
ΚΑΙ ΚΕΡΑΣΙΑ ΜΕ 
ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

40.  ΑΤΟΜΙΚΑ ΤΣΙΖΚΕΪΚ  
ΜΕ ΣΟΣ ΤΟΦΙ

42.  ΠΑΒΛΟΒΑ ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ 
ΜΕ ΖΕΣΤΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΦΡΟΥΤΩΝ

44.  ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΚΑΙ 
ΣΑΡΑΓΛΙ ΜΕ ΧΑΛΒΑ 
ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ

46.  ΜΑΧΑΛΕΠΙ ΜΕ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ

47. ΕΚΜΕΚ ΚΑΝΤΑΪΦΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


