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Say cheese
Ένα κομμάτι φρυγανισμένο 
χωριάτικο ψωμί, λίγη μαρμε-
λάδα και με μια φέτα edam ή 
cheddar. To αγαπημένο μου 
πρωινό. Στο ψυγείο του σπι-
τιού μας υπάρχει πάντα τυρί. 
Για το σάντουιτς των παιδιών, 
για το σουφλέ, για την πίτσα, 
για τα μάφιν και ό,τι άλλο επι-
θυμεί η οικογένεια. 
Η αλήθεια είναι πως το τυρί 
είναι πλέον αναγκαίο στην 
καθημερινότητα μας, γι’ αυτό 
κι εμείς σε αυτό το τεύχος μα-
γειρεύουμε με τα αγαπημένα 
μας πλέον τυριά Vepo. Τυρο-
μπουκιές με πικάντικη σάλτσα 
ντομάτας, Oμελέτα με τυρί 
και σαλάμι, Ρολά πίτσας με 
σφολιάτα, Σάντουιτς Μόντε 
Κρίστο, Σαλάτα του Καίσαρα, 
Κροκέτες Mac and Cheese, 
Σνίτσελ κοτόπουλο Γκόρντον 
Μπλε και Κεφτεδάκια φούρ-
νου γκρατέν με τυρί. Ό,τι και 
να επιλέξετε είμαι σίγουρη ότι 
θα κερδίσετε τις γευστικές 
εντυπώσεις. Επίσης, στην 
τελευταία σελίδα θα βρείτε τη 
θρεπτική αξία των τυριών και 
γιατί οι ειδικοί συστήνουν να το 
έχουμε στην καθημερινή μας 
διατροφή. Ακόμη, μάθετε το 
μυστικό για να μην σκληραίνει 
το εξωτερικό των τυριών. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. ΦΟΝΤΥ ΜΕ ΤΥΡΙ 

6. ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ  
ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

8. OΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙ  
ΚΑΙ ΣΑΛΑΜΙ 

10.  ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ 
ΤΡΙΓΩΝΑ ΜΕ 3 ΤΥΡΙΑ 

12.  ΡΟΛΑ ΠΙΤΣΑΣ  
ΜΕ ΣΦΟΛΙΑΤΑ 

14.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
∆ΑΧΤΥΛΑ ΜΕ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ΚΑΙ ΕΛΙΑ

16.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΟΝΤΕ ΚΡΙΣΤΟ 

18. CLUB SANDWICH 

20. ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΙΣΑΡΑ 

22.  IΣΠΑΝΙΚΕΣ 
ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΤΥΡΙ - 
ΖΑΜΠΟΝ 

24.  ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΑ 
QUESADILLAS 

26.  ΚΡΟΚΕΤΕΣ MAC AND 
CHEESE 

28.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 
ΑΛΦΡΕΝΤΟ 

30.  ΡΑΒΙΟΛΙΑ  
ΜΕ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ 

32.  ΤΥΡΟΠΙΤΑ  
ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ 

34.  ΣΝΙΤΣΕΛ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΚΟΡΝΤΟΝ ΜΠΛΕ 

36.  ΚΙΜΑ∆ΟΠΙΤΑ 
ΣΤΡΙΦΤΗ 

38.  ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΜΕ ΤΥΡΙ 

40.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 
ΜΕ ΜΗΛΑ ΚΑΙ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ  
ΣΕ ΚΡΕΜΑ ΚΑΡI

42. ΜΙΝΙ QUICHES 

44.  ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΤΥΡΙ  
ΚΑΙ ΖΑΜΠΟΝ

46.  SUPERFOOD ΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ ΚΑΙ 
ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ

47.  ΤΑ ΠΙΟ ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΜΠΡΑΟΥΝΙ ΜΕ ΤΥΡΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


