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Μέλι, 
το αγαπημένο
Το μέλι είναι αναπόσπαστο κομ-
μάτι της καθημερινής διατροφής 
μας. Κατέχει κυρίαρχη θέση στο 
πρωινό μας, στο γεύμα για να 
γλυκάνει κάποια από τα πιάτα μας, 
στο βραδινό ακόμα και σε σνακ 
όπως ένα μεγάλο μπολ με γιαούρ-
τι, μέλι και καρύδια. Και επειδή 
θέλουμε πάντα να προσφέρουμε 
στην οικογένεια και τα αγαπημένα 
μας πρόσωπα τα πιο γνήσια και 
αυθεντικά προϊόντα, σε αυτό το 
τεύχος μαγειρεύουμε με το μέλι 
“Άγιοι Ανάργυροι”. Ένα 100% 
κυπριακό γνήσιο μέλι, χωρίς αντι-
βιοτικά και προσμείξεις με άλλες 
ουσίες διατηρώντας την γνησι-
ότητα τους. Απολαύστε, λοιπόν, 
άφοβα το πιο «γλυκό» από τα μέλια 
της κυπριακής φύσης με απαλή 
γεύση, ανοιχτόχρωμο & με ένα 
ισορροπημένο μπουκέτο αρωμά-
των λουλουδιών που σύμφωνα με 
τους ειδικούς θεραπεύει πληγές, 
εγκαύματα και έλκη στομαχιού, 
δρα καταπραϋντικά στον εγκέφα-
λο, καταπραΰνει τον πονόλαιμο, 
διασφαλίζει την σωστή λειτουργία 
του οργανισμού, έχει αντισηπτικές 
και αντιβακτηριδιακές ιδιότητες 
και έχει ευεργετική επίδραση 
στην καρδιά! Επιλέξτε τις συντα-
γές που σας αρέσουν και βάλτε το 
μέλι στη ζωή σας! Τα οφέλη είναι 
θαυματουργά! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. ΓΚΟΥΡΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ 
ΜΕ ΜΕΛΙ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

8. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΨΗΤΑ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΣΠΑΝΑΚΙ

10.  ΛΟΥΒΙΑ ΜΕ 
ΒΙΝΕΓΚΡΕΤ ΜΕΛΙΟΥ

12. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

14.  STIR FRIED 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

16.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ 
ΣΤΟ ΧΑΡΤΙ

18.  ΕΥΚΟΛΟ 
ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ ΨΩΜΙ

20.  ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ 
ΚΑΙ ΒΡΩΜΗ

22.  ΜΠΑΡΕΣ 
∆ΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ

24.  ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΟ ΚΕΪΚ  
ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο

26.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ  
ΜΕ ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

28.  ΑΝΑΡΗ ΜΕ ΜΕΛΙ, 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ  
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

30.  ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ

32.  PANCAKES ΜΕ 
ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

34.  ∆ΙΠΛΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

36. ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ

38. ΣΑΡΑΓΛΙ

40.  ΜΗΛΑ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΑΧΛΑ∆ΙΑ

42.  ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ  
ΜΕ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

44.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΒΑΝΙΛΙΑΣ 
ΜΕ ΜΕΛΙ

46.  KΕΪΚ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 
ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο

47.  ΠΑΓΩΤΟ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 
ΑΙΓΙΝΗΣ  
ΚΑΙ ΜΑΣΤΙΧΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


