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2. NΤΟΜΑΤΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ

4. ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΑΡΠΟΥΖΙ, 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΡΟ∆ΟΜΕΛΟ

8. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ

10.  «ΤΟΥΡΤΑ» ΜΕ 
ΡΥΖΙ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

12.  ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

14.  ΡΑΤΑΤΟΥΪΓ 
(RATATOUILLE)

16.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

18.  ΚΑΛΑΜΑΡΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟ

20.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟΣ 
ΣΟΛΟΜΟΣ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

22.  ΓΥΡΟΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

24.  «ΚΑΡΒΕΛΙ»  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

26.  ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΜΕ 
ΣΟΣ «ΜΠΑΦΑΛΟ»

28.      APPLE  
CRUMBLE KEΪK

30.  ΚΕΪΚ ΜΗΛΩΝ 
ΑΝΑΣΤΡΟΦΟ

32.  BANNOFFEE ΜΕ 
ΓΑΛΛΙΚΗ ΦΙΝΕΤΣΑ

34.  CAKE ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

36.  RED VELVET 
ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ

38.  ΓΡΗΓΟΡΟ ΠΑΓΩΤΟ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ  
ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ

40. ΠΑΓΩΤΟ ΚΕΡΑΣΙ

42.  ΕΥΚΟΛΗ ΤΟΥΡΤΑ 
ΠΑΓΩΤΟ

44. ΜΑΧΑΛΕΠΙ 

46. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

47.  CHEESECAKE 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ
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