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In vino veritas
Ή αλλιώς εν οίνω η αλήθεια 
όπως είπε και ο Ρωμαίος φυσιο-
δίφης Πλίνιος ο Πρεσβύτερος, 
το 23-79 μ.X. Το κρασί «χαλα-
ρώνει» τη γλώσσα και λέει αλή-
θειες. Μία από αυτές είναι πως 
το κρασί αποτελεί ένα εξαίσιο 
συνοδευτικό ποτό για το φαγητό 
ή το γλυκό μας. 
Και μπορεί τα πράγματα να είναι 
αλλιώς φέτος, όμως οι φίλοι 
γεμίζουν πάντα το σπίτι και τις 
καρδιές μας. Τηρώντας όλους 
τους κανόνες και κρατώντας 
αποστάσεις στρώνουμε το τρα-
πέ ζι για καλή παρέα.
Μπαίνουμε στην κουζίνα και 
απολαμβάνοντας εξαιρετικό 
κρασί από το οινοποιείο «Οίνου 
Γη – Κτήμα Βασιλειάδη» δημι-
ουργούμε ξεχωριστά πιάτα για 
τους καλεσμένους μας. Ορεκτι-
κά, κυρίως και επιδόρπια που 
θα στολίσουν το μπουφέ και θα 
ενθουσιάσουν. Όλα τα πιάτα και 
γλυκά συνοδευόμενα με το κρα-
σί που τους «ταιριάζει». 
Λευκό, ροζέ, κόκκινο και κου-
μανδαρία, την οποία λατρεύω. 
Μάλιστα, στην τελευταία σελίδα 
μάθετε πότε τρύγουμε τα στα-
φύλια και ποια είναι τα 5 σημάδια 
ωρίμανσης των αμπελιών. 
Καλέστε φίλους στη βεράντα και 
το μενού καθώς και το κρασί που 
θα σερβίρετε θα τα βρείτε στις 
παρακάτω σελίδες.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. MILLEFEUILLE  
ΜΕ ΜΟΥΣ ΤΥΡΙΩΝ

4. «ΜΠΟΥΡΕΚΑΚΙΑ» 
ΣΟΛΟΜΟΥ ΜΕ ΜΑΥΡΟ 
ΑΒΓΟΤΑΡΑΧΟ  

6. ΠΑΤΑΤΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

8. ΚΛΑΣΙΚΟ ΡΙΖΟΤΟ  
ALLΑ MILANESE

10.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΑΝΑΡΗ 
ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ

12.  ΧΤΑΠΟ∆Ι ΣΤΗ 
ΣΧΑΡΑ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ, 
ΠΟΥΡΕ ΦΑΒΑΣ, 
ΡΙΓΑΝΗ, DRESSING 
ΛΕΜΟΝΙΟΥ

14.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟΥ 

16.  AΣΤΑΚΟΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α

18.  ΡΑΓΟΥ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 
ΜΕ ΤΣΑΚΙΣΤΕΣ ΕΛΙΕΣ 
ΚΑΙ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

20. CHICKEN SALAD

22.  CHICKEN BEURRE 
BLANC 

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ  
ΚΑΙ ΡΟΖΕ ΚΡΑΣΙ

26.  KΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΡΕΜΩΤΟ ΚΑΙ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ

28.  HONEY & THYME 
CHICKEN 

30.  ΑΦΕΛΙΑ ΦΟΥΡΝΙΣΤΑ

32.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 
ΜΕ ΚΡΑΣΙ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α 

 
34.  AΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ  

ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

36.  ΓΙΟΥΛΜΠΑΣΙ 
ΣΜΥΡΝΗΣ

38.  «ΜΙΛΦΕΪΓ»  
ΜΕ ΑΜΠΕΛΟΦΥΛΛΑ 
ΑΝΑΡΟΚΡΕΜΑ  
ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ 

40.  ΚΡΕΜ ΜΠΡΟΥΛΕ ΜΕ 
ΚΡΟΚΑΝ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ

42.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΜΑΦΙΝ

44.  RED VELVET ΜΕ 
ΚΡΕΜΑ ΤΥΡΙΟΥ

46.  KΑΡΥ∆ΟΚΡΕΜΑ

47.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 
ΑΙΓΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ 
ΜΕ ΑΝΘΟΝΕΡΟ 

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


