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Eπιστροφή στο 
σχολείο
Ο Σεπτέμβρης είναι πάντα μια 
καινούρια αρχή. Με την επιστρο-
φή των παιδιών στο σχολείο, επι-
στρέφουμε κι εμείς στην καθημε-
ρινότητα μας. Τέρμα, οι θάλασσες 
και οι εκδρομές. Ή καλύτερα οι 
ανέμελες στιγμές έχουν θέση 
πλέον τα Σαββατοκύριακα. 
Με το πρώτο κουδούνι, οι κατσα-
ρόλες ξαναμπαίνουν στη φωτιά 
και το ζεστό καλοφτιαγμένο σπι-
τικό φαγητό περιμένει τους μαθη-
τές στο οικογενειακό τραπέζι.
Φέτος, τα πράγματα είναι αλλιώς. 
Ο κορωνοϊός δημιουργεί νέες 
πραγματικότητες και στο χώρο του 
σχολείου και εκτός. Όλοι πρέπει 
να τηρούμε τα μέτρα προστασίας, 
γι' αυτό ίσως περισσότερο από 
κάθε άλλη φορά το σπιτικό 
κολατσιό έχει μεγαλύτερη αξία. 
Πιο κάτω θα βρείτε λαχταριστές 
προτάσεις για να ετοιμάσετε με 
τα παιδιά το πρωινό τους για το 
σχολείο. Επίσης, σας έχουμε νό-
στιμες ιδέες για το μεσημεριανό ή 
το δείπνο. 
Σνακ και πιάτα που σίγουρα θα 
αγαπηθούν από τα παιδιά αφού 
έχουν το αγαπημένο τους υλικό, 
τα αλλαντικά. Μπέικον, ζαμπόν 
(χαμ), γαλοπούλα, σαλάμι και ό,τι 
άλλο αρέσει στους λιλιπούτειους 
φίλους μας. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
ΠΛΗΡΕΣ ΓΕΥΜΑ ΜΕ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ, ΛΟΥΝΤΖΑ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙ

4. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΤΥΡΙ 
ΚΡΕΜΑ ΚΑΙ ΣΑΛΑΜΙ Η 
ΖΑΜΠΟΝ

6. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
«ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ» ΜΕ ΤΥΡΙ 
ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ

8. ΤΟΣΤ ΜΕ ΧΑΜ – ΤΥΡΙ 
ΚΑΙ ΣΠΙΤΙΚΗ ΚΕΤΣΑΠ

10. ΤΥΡΟΠΙΤΕΣ

12. HOT DOG

14. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΝΤΥΜΕΝΕΣ 
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ

16. ΓΟΥΕΣΤΕΡΝ 
ΜΠΕΡΓΚΕΡ

18. ΚΡΕΠΕΣ ΜΕ ΧΑΜ ΚΑΙ 
ΤΥΡΙ 

20. ΠΙΤΣΑ ΜΕ ΣΑΛΑΜΙ ΚΑΙ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ

22. ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ QUICHE 
ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ ΧΩΡΙΣ 
ΦΥΛΛΟ

24. QUICHE LORRAINE 
ΜΕ ΤΡΙΑ ΤΥΡΙΑ

26. STRATA ΜΕ ΛΟΥΝΤΖΑ 
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

28. ΕΓΓΛΕΖΙΚΟ 
«ΒΑΤΡΑΧΑΚΙ ΣΤΗΝ 
ΤΡΥΠΑ» Α ΛΑ ΚΥΠΡΙΑΚΑ

30. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΜΕ ΜΠΟΛΙΚΟ ΖΑΜΠΟΝ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙ

32. ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΑ

34. ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΛΟΥΝΤΖΑ-ΧΑΛΟΥΜΙ

36. ΡΟΛΟ ΚΙΜΑ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΑΥΓΑ, ΜΠΕΪΚΟΝ ΚΑΙ 
ΧΑΛΟΥΜΙ 

38. WRAP ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ

40. ΚΟΧΥΛΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

42. ΑΛΜΥΡΟ ΚΕΪΚ ΣΑΒΟΪΑΣ 

44. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

46. ΧΑΛΛΟΥΜΩΤΕΣ

47. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΙ ΦΡΟΥΤΑ

περιεχόμενα


