KPUOEC LuvTayEC

2. ZANTOYITZ
I[MNHPEX TEYMAME
TANOIIOYAA, NOYNTZA
KAITYPI

4. ZANTOYITZ ME TYPI
KPEMAKAI >ANAMIH
ZAMITON

6. ZANTOYITZ
«Yl'_[OBPY__XIO» ME TYPI
KAI MITEIKON

8. TOZT ME XAM - TYPI
KAT ZIIITIKH KETZAIT

10. TYPOIIITEZ
12.HOTDOG

14.TAPIAEX NTYMENEZX
ME MIIEIKON

16.TOYEZTEPN
MITEPT'KEP

18. KPEIIEX ME XAM KAI
TYPI

20.IITZAME ZANAMIKAI
IMITIEPIEX

22.ATTIXTEYTH QUICHE
ME ZAMITON XQPIZ
®YANO

24. QUICHE LORRAINE
ME TPIATYPIA

26.STRATAME NOYNTZA
KATXANOYMI

28.ETTNAEZIKO
«BATPAXAKI ZTHN
TPYITA» ANAKYIIPIAKA

30. MAKAPONIATKPATEN
ME MITONIKO ZAMIION
KAITYPI

32. MAKAPONARA
ME NOYKANIKA KAI
NTOMATA

34.TIATATEZ TKPATEN
NOYNTZA-XANOYMI

36. POAOKIMATEMIZTO
ME AYT'A, MITEIKON KAI
XANOYMI

38. WRAP ME KOTOIIOYAO
KAIMITEIKON

40. KOXYNATEMIZTAME
KIMAKATAANANTIKA

42. AKMYPOKEIK ZABOIAY:
44. TYPOIIITA
46. XARROYMQTES

47.TIANAKOTAME
TTAOYPTIKAI ®POYTA

_1-

Emotpopn oto
OXOAelo

O Zentépppng efvar mévra pia
Kawoupla apxn. Me thv emot po-
©n TV a1V OTO OXOAEI0, ETT1-
OTPEPOULE K1 EIC oTnv Kabnpe-
pwétnta pag. Téppa, o1 8dhacoeg
ka1 o1 ekdpopéc. 'Hxkahitepa ol
AvépEAES OTIVUIES €XOUV BE0N
nmAéovta ZaBBarokipiaka.

Me 10 1pwT0 Koudouvl, 01 KATOA-
pbéAec Eavapmnaivouv otn ewtid
K1 T0 e0Td KAAOQTIAYLEVO OTIl-
TIKO ayntd e PIPEVEL TOUC 1aon-
TEC OTO OIKOYEVELAKO TPATIET.
®€10¢, Ta Npdypara eivar aANI®g.
O Kopwvoidg dnuioupyel VEES
NpPaypaTikOTNTES Kal 0TO XWPO Tou
oxoAelou kal ektég. ‘OAol npénel
va TnpoU e Ta PETPa NpooTaaiag,
yI’ auTé fowg neploodtePo and
KGO GAAN @opd To oniTIKS
KoAQToI0 €xel peyaAUTepn agia.
Tho xdtw Oa Bpeite Aaxtapiotég
IPOTACEIC V1A VA ETOILACETE IE
Taadid 10 MEWIVO TOUG V1A TO
oxolefo. Emiong, oag éxoupe vo-
OTIPEC 1IGE€EC VIA TO PeEoNE PIAVO 1
10 Seimvo.

Y vak ka1 mdrta rmou ofyoupa 6a
ayarm6Oouv and ta nadid apoy
£XO0UV TO AyAInEVO TOUC UAIKO,
Ta ahavrikd. Mnéikov, Zapndv
(xap), yaAorouAa, caAdp ka1 6,11
4o apéoel oToug MAITIOUTEIOUG
@fdoug nag.

KaAd payeipépata

Xpvow Né@ou



