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Αυγά, το 
αγαπημένο 
μας υλικό
Είναι τα αγαπημένα μου. Τα 
απολαμβάνω βραστά, τηγα-
νιτά, σε κέικ, σε ζύμες, σε 
πίτες… Μπορώ να γράφω 
ασταμάτητα. Τα αυγά δεν 
λείπουν ποτέ από το σπίτι μας. 
Είναι η εύκολη λύση όταν θέλω 
κάτι γρήγορο για τα παιδιά και 
το απαραίτητο υλικό στις πλεί-
στες συνταγές μου.
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας, οργανώνουμε 
brunch με την οικογένεια και 
τους φίλους. 23 λαχταριστές 
συνταγές με αυγά που θα απο-
λαύσετε γύρω από ένα τραπέ-
ζι και θα γεμίσει το στομάχι και 
η ψυχή. 
Και επειδή πάντα επιλέγου-
με τα καλύτερα προϊόντα, η 
ομάδα των Xρυσών Συνταγών 
δημιουργεί με κυπριακά  αυγά  
Vasilico, τα οποία έχουν λάβει 
το Superior Taste Award με 2 
αστέρια, με βάση τα αποτελέ-
σματα των αξιολογήσεων από  
το International Taste Institute 
(περισσότερα σελ. 2-3). 
Εκτός από νόστιμα, τα αυγά 
είναι και θρεπτικά. Είναι η πο-
λυβιταμίνη της φύσης, γι’ αυτό 
και δεν πρέπει να λείπουν από 
το καθημερινό μας διατροφικό 
πρόγραμμα. (δείτε σελ. 48).
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. CROQUE MADAME

6. AΥΓΑ BENEDICT ΜΕ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ

8. ΑΥΓΑ ΣΚΡΑΜΠΛ 
(SCRAMBLED EGGS)

10.  «ΚΥΠΡΙΑΚΗ» 
ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

12.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΟΚΑ 
ΑΣΠΡΗ ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΙ 
ΟΜΕΛΕΤΑ

14.  ΤΗΓΑΝΙΑ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ, 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ ΑΥΓΑ 

16.  ΑΥΓΑ ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
SHAKCHUKA

18.  ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΛΟΥΝΤΖΑ-ΧΑΛΟΥΜΙ

20. ΦΡΙΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 

22.  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΜΕ ΑΥΓΑ ΣΕ ΣΤΥΛ 
ΦΡΙΤΑΤΑ

24.  ΚΙΜΑ∆ΟΠΙΤΑ 
ΣΤΡΙΦΤΗ 

26.  ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ 
ΤΡΙΓΩΝΑ ΜΕ 3 ΤΥΡΙΑ

28.  ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ  
ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ  
ΚΑΙ ΒΟΥΤΥΡΟ

30.  BAGEL ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ 
ΚΑΙ ΑΥΓΟ

32.  ΧΑΛΛΟΥΜΩΤΗ  
ΜΕ ΖΥΜΗ ΨΩΜΙΟΥ

34.  CREPES SUZETTE 
ΚΡΕΠΣ ΣΟΥΖΕΤ

36. TIRAMISU

38. ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ 

40.  ΑΤΟΜΙΚΑ ΤΡΑΪΦΟΛ 
ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ

42.  ΤΟΥΡΤΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ

44.  ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ 
ΚΑΙ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

46. ΜΗΛΟΠΙΤΑ

47.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ ΛΕΥΚΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΙ 
ΜΥΡΤΙΛΑ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


