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Νόστιμα 
και γρήγορα
Επιστρέψαμε για τα καλά στη 
ρουτίνα και το οικογενειακό 
τραπέζι είναι καθημερινά 
στρωμένο, περιμένοντας τα 
παιδιά από το σχολείο. Μία από 
τις συζητήσεις όταν βρεθούμε 
με τις φίλες μου για καφέ 
είναι το φαγητό που πρέπει να 
ετοιμάσουμε στον ελάχιστο 
χρόνο που έχουμε στη διάθεση 
μας. Έχοντας σύμμαχο όμως, 
τα προϊόντα ΜΙΤΣΙΔΗ τα 
πράγματα γίνονται πιο εύκολα 
και νόστιμα. 
Πιο κάτω η ομάδα των Χρυσών 
Συνταγών έχει 23 υπέροχες 
προτάσεις με λαχανικά, 
ψάρι και κρέας. Απολαύστε 
ακόμα νόστιμες συνταγές 
με κριθαράκι, πουργούρι και 
νοστιμίστε τα με ντομάτες 
και ζωμούς ΜΙΤΣΙΔΗ, γιατί 
για τους αγαπημένους μας 
θέλουμε πάντα τα καλύτερα. 
Όλες οι λαχταριστές μας 
ιδέες είναι φτιαγμένες 
σε μία κατσαρόλα για να 
εξοικονομήσουμε χρόνο. Και 
αν βιάζεστε πολύ, μπορείτε 
να κάνετε τη μισή διαδικασία 
το πρωί ή από το βράδυ και να 
ολοκληρώσετε το μαγείρεμα 
μόλις μπείτε στο σπίτι. Μέχρι 
να πλυθούν τα παιδιά θα έχετε 
έτοιμο και ζεστό το φαγητό. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. ΡΑΤΑΤΟΥΪΓ (RATATOUILLE) 

6. MIX VEGETABLE 
CURRY 

8. ΦΑΚΕΣ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

10.  ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
ΓΙΑΧΝΙ 

12.  ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ 

14.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

16.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΜΠΙΖΕΛΙ ΚΑΙ 
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ 

18.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ 
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΚΑΙ 
ΣΑΦΡΑΝ 

20.  KΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΡΕΜΩΤΟ ΚΑΙ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ

22.  KOΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 

24.  ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 

26.  ΦΑΚΕΣ ΜΕ 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ

28.  ΧΟΙΡΙΝΟ  
ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ  
ΚΑΙ ΠΑΠΡΙΚΑ 

30.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΛΟΥΒΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

32.  ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

34.  ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ 

36.  ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ, ΚΥΜΙΝΟ 
ΚΑΙ ΚΟΛΙΑΝ∆ΡΟ 

38.  ΚΟΤΣΙΑ ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΣΑΡΟΛΑ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΠΟΥΡΕ 

40.  ΑΡΝΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  
ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 

42.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΣΤΙΦΑ∆Ο 
ΣΤΗΝ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑ 

44.  ΑΡΝΑΚΙ ΚΡΑΣΑΤΟ  
ΜΕ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ

46.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΚΙΑ 

47.  ΛΕΜΟΝΟΠΙΤΑ 
ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΗ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


