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Tα ωραία 
του Φθινοπώρου
Δεν υπάρχει πιο ωραίος τρόπος 
από το να κλείνει η εβδομάδα με 
καλή παρέα στο σπίτι. Καλέστε 
φίλους και φτιάξτε νοστιμιές που 
θα τους ενθουσιάσουν. Ορεκτικά, 
κυρίως πιάτα και επιδόρπια που 
θα κλείσουν με τον καλύτερο τρό-
πο το δείπνο. 
Τα κορίτσια των Χρυσών Συντα-
γών μπήκαν στην κουζίνα και 
έφτιαξαν τα αγαπημένα τους 
πιάτα και γλυκά. Τάπας, ρολά με-
λιτζάνας, σαλάτες, τυροπιτάκια, 
μακαρονάδα με σπιτικό πέστο, 
κοτόπουλο με κουμανταρία, τάκος 
με χοιρινό, spareribs, κλέφτικο 
και για επιδόρπιο τράιφολ και Red 
Velvet μπράουνις. 23 ξεχωριστές 
προτάσεις που είμαι σίγουρη ότι 
από τούδε και στο εξής θα έχουν 
μία θέση και στο δικό σας δεφτέρι. 
Υποδεχτείτε τους φίλους σας με 
ένα ποτήρι κρασί και ευχηθείτε 
να έχουμε υγεία και μόνο όμορ-
φες στιγμές. 
Στις τελευταίες σελίδες θα βρεί-
τε και τις προτάσεις μας από τις 
τηλεοπτικές Χρυσές Συνταγές. 
Εγώ φτιάχνω ένα από τα αγαπημέ-
να μου φαγητά. Μαρταγγούρα ή 
αλλιώς κρεατοκόλοκο με ρύζι και 
ντομάτα και η Γαλάτεια Παμπο-
ρίδη μας ετοιμάζει το μπισκότο 
του… εκατομμυριούχου. Μπουκιά 
και συχώριο αυτό το γλυκό. 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2. ΡΟΛΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ 
ΓΕΜΙΣΤΑ

4. ΤΑΠΑΣ ΚΡΟΚΕΤΕΣ  
ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ 

6. ΤΑΠΑΣ ΜΕ ΣΥΚΑ 

8. ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΤΣΟΡΙΖΟ 

10.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΣΥΚΑ, 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ

12. ΦΑΛΑΦΕΛ

14.  ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ 

16.  ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ 
«ΠΟΥΡΑΚΙΑ» 

18.  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ ΦΕΤΑ

20.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΑΛΜΥΡΟ 
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 
ΣΑΛΑΤΑ 

22.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ Ή 
ΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

24.  ΚΙΣ (QUICHE)  
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ 

26.  ΧΤΕΝΙΑ ΣΟΤΕ ΜΕ 
ΣΟΣ ΒΟΥΤΥΡΟ-
ΛΕΜΟΝΙ 

28.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ 
ΚΑΙ ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ 

30.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΠΑΡΜΕΓΚΙΑΝΑ 

32.  ΣΠΑΓΕΤΙ  
ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ 
ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 

34.  ΤΑΚΟΣ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΚΑΙ ΣΑΛΣΑ ΑΝΑΝΑ 

36.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 
ΜΕ ΚΡΑΣΙ ΚΑΙ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α 

38.  ΧΟΙΡΙΝΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ 
ΜΕ ΓΛΑΣΟ (SPARE RIBS)

40.  ΚΛΕΦΤΙΚΟ

42.  RED VELVET 
BROWNIES 

44.  ΤΡΑΪΦΛ ΜΕ 
ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ ΣΤΙΛ 
ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ 

46.  ΚΡΕΑΤΟΚΟΛΟΚΟ   
MΕ ΡΥΖΙ  
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

47.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΑ  
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


