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Η γιορτή των 
ζυμαρικών
Mπολικό νερό που κοχλάσει, 
φυσικό ζωμό λαχανικών, αλάτι 
και φυσικά τα αγαπημένα μου 
ζυμαρικά. Σε 10 λεπτά το φαγητό 
είναι έτοιμο. Με μπόλικο τρίμμα 
από χαλλούμι ή παρμεζάνα που 
αρέσει και στην αγαπημένη μας 
Γαλάτεια Παμπορίδη. Τα μα-
καρόνια ΜΙΤΣΙΔΗ δεν λείπουν 
από το ντουλάπι του σπιτιού μου. 
Σπαγγέτι, ταλιατέλλες, πέννες, 
κοχύλια, ρικατόνι, φιογκάκια, 
τρικολόρε, λαζάνια, κανελόνια. 
Είναι η εύκολη λύση όταν ψάχνω 
κάτι στα γρήγορα για τα παιδιά, 
αλλά και όταν θέλω να εντυπωσι-
άσω τους καλεσμένους μου. 
Ο Οκτώβριος είναι ο μήνας των 
ζυμαρικών, γι’ αυτό σας έχουμε 
ετοιμάσει το πιο λαχταριστό τεύ-
χος με μακαρόνια. Και συγκεκρι-
μένα, με μακαρόνια ΜΙΤΣΙΔΗ, τα 
οποία με την ευκαιρία της Παγκό-
σμιας Ζυμαρικών (25 Οκτωβρίου) 
γιορτάζουν μοιράζοντας αγάπη 
για όλο τον Οκτώβριο, στηρίζο-
ντας τα πρόωρα μωρά – θαύματα 
στον αγώνα τους για ζωή.   
Και μην ξεχνάτε στην μεγάλη γκά-
μα του ΜΙΤΣΙΔΗ θα βρείτε και 
τέλειες έτοιμες σάλτσες, ντομά-
τες και φυσικούς ζωμούς. Γιατί 
εκτός από τη νοστιμιά ψάχνουμε 
πάντα και την ποιότητα. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Η ΓΙΟΡΤΗ 
ΤΩΝ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ 

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΟΛΙΚΗΣ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΛΙΑΣΤΗΣ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

8. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ, 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΑΙ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ

10. ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

12. ΓΑΡΙ∆ΟΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΒΟΤΚΑ  

14. ΕΛΑΦΡΥΤΕΡΟ MAC 
AND CHEESE ΜΕ 
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι ΚΑΙ 
ΛΑΧΑΝΙ∆Α

16. ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΚΡΕΜΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

18. ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ ΚΙΜΑ

20. ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ 
ΚΑΙ ΠΕΣΤΟ ΑΝΗΘΟΥ

22. ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
4 ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

24. ΚΟΧΥΛΙΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ 
ΚΑΙ ΜΠΡΟΚΟΛΟ

26. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 

28. Η ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ

30. ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΑΣΠΡΟ ΠΕΣΤΟ 
ΚΑΡΥ∆ΟΨΙΧΑΣ

32. ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΑΙ 
ΑΝΑΡΗ

34. ΣΤΡΙΦΤΟ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

36. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΜΕ ΜΠΟΛΙΚΟ ΖΑΜΠΟΝ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙ

38. ΠΑΣΤΙΤΣΑ∆Α 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ

40. ΡΙΚΑΤΟΝΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ

42. ΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ ΦΙ∆Ε

44. ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ

46. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

47. ΛΑΖΑΝΙΑ 
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ 
ΚΟΥΖΙΝΑΣ
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