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4. ΧΥΜΟΣ ΑΠΟ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ,  
ΜΗΛΟ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ

6. ΣΠΙΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

8. ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΚΑΡΟΤΟ

10.  ΑΛΕΙΜΜΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΠΡΑΛΙΝΑ

12.  ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΡΕΒΥΘΙΑ 
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

14.  ΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΑΓΡΙΟ ΡΥΖΙ

16.  ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΗ 
ΚΟΤΟΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΑΒΟΚΑΝΤΟ

18.  ΚΡΗΤΙΚΗ  
ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΑΚΟΣ

20.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΜΕ ΨΗΤΗ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ, 
ΜΠΕΪΚΟΝ  
ΚΑΙ ΦΕΤΑ

22.  ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ 
ΚΡΕΜΩ∆Η ΣΑΛΤΣΑ 
ΣΑΜΠΑΝΙΑΣ  
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

24.  ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
(CHICKEN WINGS)

26.  ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

28.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΤΥΡΙ

30.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΣΟΓΙΑΣ, 
ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΡΥΖΙ

32.  ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ  
ΜΕ ΣΠΟΡΙΑ

34.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ  
ΚΑΙ ΚΡΕΜΑ  
ΚΑΡΥ∆ΑΣ

36.  ΜΠΑΛΕΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

38.  ΤΑΡΤΑ  
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ  
ΜΕ ΜΗΛΑ

40. ΑΝΑΡΟΚΡΕΜΑ

42.  ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ 
ΜΑΡΜΠΡΕ

44.  ΜΟΥΣ ΛΕΜΟΝΙΟΥ 
ΜΕ ΑΣΠΡΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

46.   ΣΙΓΟΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΡΥ 

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


