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Ξεχωριστές 
βραδιές
Ένα τραπέζι με φίλους σε καλό 
εστιατόριο και ένα ποτήρι κρασί 
για να ευχηθούμε εις υγείαν. 
Με τα περιοριστικά μέτρα για 
τον κορωνοϊό στρώνουμε το ξε-
χωριστό τραπέζι στο σπίτι. Βά-
ζουμε το καλό τραπεζομάντηλο, 
κεριά και πιάτα που θα εντυπω-
σιάσουν τους καλεσμένους μας. 
Συνταγές που δεν χρειάζονται 
ιδιαίτερη δυσκολία για να φτια-
χτούν, αλλά κλέβουν τα βλέμ-
ματα μόλις εμφανιστούν στο 
τραπέζι και οι γευστικές τους 
πινελιές «αγγίζουν» και τους πιο 
απαιτητικούς ουρανίσκους. 
Ξεκινάμε το μενού με σούπα 
με κουνουπίδι και μήλο, συνεχί-
ζουμε με πατέ και κρακεράκια, 
ρολά μελιτζάνας, κολοκυθο-
κεφτέδες και συνεχίζουμε με 
λαχταριστές σαλάτες. Μετά 
από ένα μικρό διάλειμμα, στο 
δείπνο εμφανίζονται τα κυρίως 
πιάτα που ικανοποιούν όλα τα 
γούστα. Λαχανικά, ψάρι, κρέας. 
Οι συνεργάτες των Χρυσών 
Συνταγών σας έχουν όλα τα μυ-
στικά για να τα φτιάξετε και να 
τα στολίσετε με τον πιο εντυπω-
σιακό τρόπο. Φυλλομετρήστε το 
περιοδικό και σίγουρα κάτι θα 
βρείτε για να απολαύστε το πιο 
νόστιμο δείπνο στο σπίτι. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι 
ΚΑΙ ΜΗΛΟ

4.  ΠΑΤΕ ΜΕ ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

6.  ΡΟΛΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ ΜΕ 
ΤΥΡΙ ΜΑΡΙΝΑΤΑ

8.  ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΓΕΜΙΣΤΗ

10.  ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ

12.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΚΑΙ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

14.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΟΥΚΟΛΑ 
ΠΑΣΤΕΛΙ ΚΑΙ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ

16.  ΣΑΛΑΤΑ ΡΟΚΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

18.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΙΛΦΕΪΓ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ

20.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

22.  ΠΕΣΤΡΟΦΑ ΓΕΜΙΣΤΗ 
ΜΕ ΑΝΗΘΟ ΚΑΙ 
ΛΕΜΟΝΙ

24.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΓΕΜΙΣΤΟΣ 
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

26.  ΡΟΛΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ ΚΑΙ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

28.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ «PORT» ΚΑΙ 
CRANBERRIES

30.  ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΟΥΙΣΚΙ 

32.  ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

34.  ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΛΕΥΚΟ 
ΚΡΑΣΙ

36.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

38.  ΣΤΡΟΓΚΑΝΟΦ ΜΕ 
ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ

40.  ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ 
ΚΡΑΣΙ

42.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ 
ΠΡΑΣΙΝΟ ΠΙΠΕΡΙ

44.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ ΚΡΑΣΙ 
ΚΑΙ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α

46.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ

47.  ΥΓΡΟ ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ
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