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Μια υπεραγορά
χιλιάδες προϊόντα 
σε χαμηλές τιμές
Αυτή δεν είναι μια απλή υπεραγορά. 
Στον Ιωαννίδη σε Ανθούπολη και 
Αγίους Ομολογητές στη Λευκωσία θα 
βρείτε τα πάντα για την κουζίνα, το 
σπίτι, τον κήπο. Μια τεράστια ποικιλία 
από προϊόντα στις πιο λογικές τιμές. 
Με το που θα φτάσετε κάντε μία στά-
ση στο καφεστιατόριο (αν είστε στην 
Ανθούπουλη). Πιείτε αναπαυτικά το 
καφεδάκι σας και δείτε ξανά τη λίστα 
με όλα όσα θέλετε να αγοράσετε. 
Μετά, ξεκινήστε τη βόλτα σας από 
τον 1ο Όροφο όπου βρίσκεται και το 
καφεστιατόριο. Αν είστε και εσείς 
βασίλισσα στην κουζίνα σας, τότε 
θα βρείτε μια τεράστια γκάμα από 
πιάτα, πιατέλες, πλαστικά μπολ, 
ψάθινα καλάθια, μαχαιροπίρουνα, 
επαγγελματικά μαχαίρια, gadgets 
κουζίνας και φυσικά δεκάδες ιδέες 
για δώρα για τα οποία αλλού θα πλη-
ρώσετε πολύ περισσότερα. Μετά, 
θα βολτάρετε στους άνετους διαδρό-
μους για τα καθαριστικά του σπιτιού 
και τα είδη μπάνιου. Ακολουθώντας 
τις κυλιόμενες σκάλες θα φτάσετε 
στο ισόγειο όπου θα αντικρίσετε 
τη φρουταρία. Φρέσκα λαχανικά, 
φρούτα, έτοιμες σαλάτες και όλα τα 
καλά της εποχής. Μετά, θα βρείτε το 
κρεοπωλείο με ολόφρεσκα κρέατα 
και το delicatessen για τα αλλαντικά, 
τα τυριά, τις ελιές, τα τουρσί και πολ-
λά άλλα. Στα ράφια της υπεραγοράς 
Ιωαννίδη θα βρείτε ό,τι κυκλοφορεί 
στην κυπριακή αγορά σε τρόφιμα και 
ποτά. Και φεύγοντας, μην ξεχάσετε 
τα φρεσκοψημένα αλμυρά και το 
ζυμωτό ψωμί.  
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2. ΣΟΥΠΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ 

4. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΒΟ∆ΙΝΟ, 
ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ ΣΕΛΙΝΟ

6. ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ  

8. ΚΟΥΠΕΠΙΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ

10. ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΚΑΙ 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ

12. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙ

14. ΧΤΑΠΟ∆Ι ΚΡΑΣΑΤΟ 
(Ή ΚΑΘΙΣΤΟ)

16. ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ

18. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

20. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 

22. ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

24. ΚΛΑΣΙΚΟ ΡΟΛΟ ΜΕ 
ΚΙΜΑ

26. KΕΦΤΕ∆ΕΣ

28. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ 
ΦΟΥΡΝΙΣΤΑ

30. ΤΟ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΤΗΣ 
ΜΑΜΑΣ (ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ)

32. ΤΤΑΒΑΣ ΣΤΟΝ 
ΞΥΛΟΦΟΥΡΝΟ

34. ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

36. ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ 
ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΗ 

38. MΑΦΙΝ ΜΕ ΕΛΙΕΣ

40. ΜΩΣΑΪΚΟ Ή 
∆ΟΥΚΙΣΣΑ 

42. ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ
ΕΛΙΩΤΗ

44. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΙ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

46. ΡΟΛΑΚΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ 
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

47. ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
RASPBERRIES

περιεχόμενα


