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Η τροφή των Θεών
Ποιος μπορεί να αντισταθεί σε 
ένα κομματάκι σοκολάτα; Εγώ 
πάντως, όχι. Η σοκολάτα, η θεϊκή 
αυτή τροφή – το λέει και το όνομά 
της, theobroma που σημαίνει 
«τροφή των Θεών» είναι η τέλεια 
επιλογή όταν ψάχνω κάτι γλυκό. 
Μπορεί να λέγονται διάφορα, αλ-
λά η αλήθεια είναι πως η σοκολάτα 
θεωρείται ένα από τα πιο θρεπτι-
κά φυσικά προϊόντα. Δίνει ενέρ-
γεια, είναι τονωτική και αποτελεί 
πλούσια πηγή ζωτικότητας για τον 
ανθρώπινο οργανισμό.
Περιέχει όλα τα μακροθρεπτικά 
συστατικά, δηλαδή υδατάνθρακες, 
πρωτεΐνες και λίπη, διαιτητικές 
ίνες, καφεΐνη, μέταλλα και ιχνο-
στοιχεία, όπως ασβέστιο, φώσφο-
ρο, μαγνήσιο, σίδηρο, ψευδάργυρο 
και χαλκό, αλλά και ένα πλήθος από 
βιταμίνες, όπως βιταμίνη Α και Ε. 
Φτάνει πάντα να τρώμε με μέτρο.
Πιο κάτω, θα βρείτε μία μεγάλη 
γκάμα με γλυκιές συνταγές. 
Όλες φτιαγμένες με την αγα-
πημένη μας σοκολάτα NESTLE 
DESSERT. Έχουν τέλεια γεύση, 
πλούσιο άρωμα και βελούδινη 
υφή, ενώ παράλληλα είναι πολύ 
πρακτικές (περισσότερα σελ. 48). 
Μαζί με τον σεφ Ανδρέα Καβάζη 
και τη Νίνα Θεοχαρίδου μπαίνου-
με στην κουζίνα και δημιουργούμε 
γλυκά για όλα τα γούστα. Κρέμες, 
κέικ, cheesecake, τρούφες και 
μπισκότα! Απολαύστε τα!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΓΑΛΑΤΟΜΠΟΥΡΕΚΟ

4. CHOCOLATE 
CARAMEL SLICE

6. CHOCOLATE FUDGE 
ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

8. TRUFFLES 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

10. ΜΟΥΣ ΜΕ ΜΑΥΡΗ ΚΑΙ 
ΑΣΠΡΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

12. ΠΑΒΛΟΒΑ ΜΕ ΜΟΥΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

14. CUPCAKES ΜΕ 
ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΑΣΠΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

16. ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ

18. ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟ 
CHEESECAKE

20. ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

22. ΤΡΟΥΦΑΚΙΑ 
ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

24. ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ

26. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

28. ΡΟΦΗΜΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

30. ΤΡΑΪΦΟΛ ΜΕ 
ΠΑΤΙΣΕΡΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

32. ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ ΜΕ 
ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ ΚΑΙ 
ΦΡΟΥΤΑ 

34. ΚΟΥΚΙΣ ΜΕ ∆ΙΠΛΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

36. ∆ΙΧΡΩΜΗ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ 
ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

38. ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ ΠΟΛΥ 
ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
(BROWNIES)

40. ΤΟΡΤΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΑ

42. ΜΑΥΡΕΣ ΤΡΟΥΦΕΣ 
ΜΕ ΡΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΣΤΑΦΙ∆ΑΚΙΑ

44. ΣΥΚΑ ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

46. ΚΟΥΡΑΜΠΙΕ∆ΕΣ

47. ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ 
ΤΣΟΥΡΕΚΙ

περιεχόμενα


