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Kαλά Χριστούγεννα
Μπορεί οι συνθήκες φέτος να εί-
ναι δύσκολες, αλλά δεν γίνεται να 
μην στολίσουμε το γιορτινό τραπέ-
ζι και να μην μπούμε στο κλίμα των 
Χριστουγέννων. Ειδικότερα, όσοι 
έχουμε μικρά παιδιά στο σπίτι. 
Τις γιορτές στήναμε πάντα τρι-
κούβερτο γλέντι. Με όλους τους 
συγγενείς, φίλους και αγαπημένα 
πρόσωπα. Φέτος, τα πράγματα θα 
είναι αλλιώς. Θα δεχτούμε με δό-
σεις τα άτομα της οικογένειας, θα  
υποδεχτούμε λίγους φίλους, αλλά 
θα τα καταφέρουμε. Προσέχουμε 
για τα αγαπημένα μας πρόσωπα. 
Δεν γίνεται Χριστούγεννα όμως, 
χωρίς γαλοπούλα, χωρίς κανελό-
νια ή λαζάνια, χωρίς χριστουγεν-
νιάτικο κέικ, χωρίς τον σοκολατέ-
νιο κορμό. 
Παίρνουμε τις προφυλάξεις και 
γεμίζουμε το τραπέζι με νόστιμα 
πιάτα και γλυκά και ανταλλάσουμε 
ευχές με όλους όσοι μας δίνουν 
χαρά και αγάπη. 
Στο πιο γιορτινό τεύχος της χρο-
νιάς, δημιουργούμε με προϊόντα 
ΜΙΤΣΙΔΗ, γιατί πάντα επιλέγουμε 
τα καλύτερα για μας και την οικο-
γένειά μας. Ζωμούς, μακαρόνια, 
αλεύρι, συσκευασμένες ντομάτες 
και έτοιμο πέστο για περισσότερη 
ευκολία.
Φυλλομετρήστε το περιοδικό και 
επιλέξτε τις συνταγές που θυμί-
ζουν τα δικά σας Χριστούγεννα. 
Καλές γιορτές και 
θα τα καταφέρουμε!
Χρύσω Λέφου

2. ΣΟΥΠΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ 
ΚΑΙ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ

4. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ, 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ

6. ΖΟΥΜΕΡΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 
ΒΟΤΑΝΑ ΚΑΙ ΑΣΠΡΟ 
ΚΡΑΣΙ

8. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

10. MΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

12. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΜΕ ΜΠΟΛΙΚΟ ΖΑΜΠΟΝ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

14. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΡΟΚΑ 
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

16. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΜΠΕΣΑΜΕΛ

18. ΡΑΒΙΟΛΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ

20. ΦΙΛΕΤΟ ΠΑΠΙΑΣ 
Α Λ’ ΟΡΑΝΖ

22. ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ 
ΚΑΣΤΑΝΑ 

24. ΚΑΡΕ ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΜΗΛΟ ΚΑΙ 
ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ

26. ΒΟ∆ΙΝΟ 
ΓΟΥΕΛΙΝΓΚΤΟΝ
(BEEF WELLINGTON)

28. CHRISTMAS CAKE 

30. ΚΟΡΜΟΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

32. ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

34. ΑΓΓΛΙΚΗ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ 
ΠΟΥΤΙΓΚΑ

36. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
ΚΑΝΕΛΑ ΚΑΙ ΚΑΣΤΑΝΗ 
ΖΑΧΑΡΗ

38. ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΤΖΙΝΤΖΕΡΜΠΡΕΤ 
(GINGERBREAD)

40. ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ 
ΠΑΣΤΑ ΦΛΩΡΑ

42. MΠΡΑΟΥΝΙ

44. ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ

45. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
CRANBERRIES

46. ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ 
ΓΕΜΙΣΗ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


