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Kαλή χρονιά!
Κάτω από αντίξοες συνθήκες 
η υποδοχή του 2021, αλλά είμα-
στε αισιόδοξοι και κυρίως προ-
σεκτικοί. Με λίγα και αγαπη-
μένα πρόσωπα υποδεχτήκαμε 
τη νέα χρονιά και εύχομαι από 
καρδιάς να έχουμε όλοι υγεία 
και μόνο όμορφες στιγμές. Φο-
ράμε τη μάσκα, φυλάσσουμε 
τις αγκαλιές για αργότερα και 
κρατάμε αποστάσεις. 
Όπως κάθε χρόνο έτσι και 
φέτος μπαίνουμε δυναμικά 
στο νέο έτος και φτιάχνουμε 
εύκολες συνταγές με μακαρό-
νια. Αφορμή για τις υπέροχες 
δημιουργίες του τεύχους τα 
εξαιρετικά ιταλικά ζυμαρικά 
Divella. Εκτός όμως, από τα 
μακαρόνια στην γκάμα Divella 
θα βρείτε και λαχταριστές σάλ-
τσες, χυμό και ψιλοκομμένες 
ντομάτες και  τα πιο εύγευστα 
πέστο που θα χαρίσουν στις 
δημιουργίες σας νοστιμιά και 
εντυπωσιακό αποτέλεσμα. 
Στην τελευταία σελίδα, θα 
βρείτε μυστικά για το πώς θα 
βράσετε και πώς θα σερβίρετε 
τα ζυμαρικά σας, όπως το κά-
νουν oι Ιταλοί. 
Φυλλομετρήστε τις Χρυσές 
Συνταγές και βρείτε γρήγορες 
προτάσεις για όλα τα γούστα. 
Ευτυχισμένο το 2021

& Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΚΟΧΥΛΙΑ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΑΚΙΑ ΚΑΙ 
ΣΑΦΡΑΝ

4. ΦΑΡΦΑΛΕΣ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ 
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ

6. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΑΙ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ

8. ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΜΕ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

10. ΠΕΝΕΣ ΜΕ VEGAN 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ

12. ΦΟΥΣΙΛΟΝΙ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΤΡΟΓΓΑΝΟΦ

14. ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

16. ΛΙΝΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΕΣ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

18. ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΣΠΑΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΚΡΕΜΩ∆Η ΣΑΛΤΣΑ

20. ΦΑΡΦΑΛΕΣ ΜΕ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 

22. ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΜΕ ΒΟ∆ΙΝΟ

24. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

26. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΟΧΥΛΙΑ, 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

28. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

30. ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ VEGAN 
ΛΑΖΑΝΙΑ

32. ΦΟΥΣΙΛΟΝΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ NAPOLETANA 
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

34. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ΛΙΑΣΤΗΣ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

36. ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΟΛΟΝΕΖ

38. ΛΙΝΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΡΕΒΙΘΙΑ

40. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΠΑΝΣΕΤΑ, ΜΠΙΖΕΛΙ ΚΑΙ 
ΚΑΡΟΤΑ

42. KOΧΥΛΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΑΚΙΑ, ΤΥΡΙ 
ΚΡΕΜΑ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

44. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ 
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ 
ΜΠΕΣΑΜΕΛ

46. ΤΡΟΥΦΕΣ 
ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

47. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΤΣΙ 
ΜΕ GINGER ALE

περιεχόμενα


