KPUDEC LuvTayEC

AW
T8 QIEXOMEN@le~

2. ZOYIIAME
I'AYKOIIATATA

4. PAZONIA ME ZITANAKI
KAINTOMATA

6. MANITAPIA
[IOPTOMIIEAO ME
ZITANAKIKAITYPI

8. MITI®TEKIA ATIO
PEBIOIA

10. IIIKANTIKH ZARATA
ZYMAPIKQN KAI
KOTOIIOYAOY

12. ONIKHZ ARETZHZ
MAKAPONAAA GREEK
STYLE

14. TPIKONOPE OAIKHZ
ZTO ®OYPNO

16. TAPINOMAKAPONAARA
ME ZITAI'ETI ONIKHZ
AREZHZ

18. ZITATETI OAIKHZ
ME APQMA
PIZTIKOBOYTYPOY

20.NTOMATEZ

TEMIZTEZ ME TONO
22. TIATATOMITI®TEKIA

24. XOPTO®AI'TKOZ
MOYZAKAY

26. MITAKARIAPOX
MEKPOYZTA,
APQMATIKA KAI
ZANTZANTOMATAZ

28. WRAP ME
KOTOIIOYAO

30. KOTOIIOYAO ME
APAKA

32.YT'IEINA TAKOZ

34. PYZIME BOAINO KAI
KAPOTA

36. MITAPEZ ME
AMYT'AANA KAI MEAI

38. MITIZKOTAME
BPSQ2MH KAI
CHOCOLATE CHIPS

40.KEIK ZSOKORATAS
LIGHT

42. PANCAKE ME
MIIANANA

44.PYZOT'ARO

46. KOYAOYPIAME
MAZTIXAKAI
MEXAETII

47. TIOPTOKAAOIITA
ZIPOITNIAZTH

48. MYZTIKA
THZ KOYZINAZ

|

Yyie1vd KA1 vooTipd
Mpwrogaveic 01 CUVONKEGC TTOU
nepvape. Kavaue yioptéc ue
Ayoug xakeopévoug, @opdue
pdoxa xai o1 eE0PPNOEIC pag
efval peTpnpéveg Kai IPOOEKTI-
K£¢. ©a 1a Kata@EpoupE.

Kd6e xpbvo NeTd 11C V1I0pTEQ
OKEETONAOoTE TA KIAG IToU mhpa-
pe. ®érog 1a npdypara efval mo
S8UoxkoAa Kabwg Ta yupvaotipia
efval kAs1014, dpa n doknon
efvai xdri nou pag Aefnel. Yndp-
xouv BéRaia Kol ta ndpKan ol
nepfriarol otn @u¥on. ‘Onou kai
600 BEPIa eMTPETETAL

Kai ene1dn ké6e Iavoudpio Aol
avaZntouje kdmnoia dfaita oag
Aépe 611 o karaAAnAdtEPOC VIa
va aneubuvoupe efval €vag
diat pooAdyog. ‘Ox, n yerrévio-
oq, 0 adeA@dg, n CUVASEAPOG.
Ka1 mpog Oe0oU ano@uyete Tig
xnpikég dlarreg. Tnv énaba ouk
oMyec @opég. Mmopel 11¢ Ipw-
TECQ N€PEC va PeUyouv Ta KIAG
Bpoxt, evroutolg netd and Afyo
Kaipd, Ta mePITTA KIAG £mot pé-
@ouvKal pdhiota €1¢ T0 SImAGo10.
Exeivo mou pag Aéve o1 £181Kof
efval va akoAoubricoune pia
100ppormpévn 31at POEn Ie

mo Myeg Bepuifeg v’ autd kai
mo KATw oag £xoupe 22 Aaxta-
p1otég light mpotdoeig mou 6a
oag evBouoidoouv. Kai autég
unopefte va 1ig poipactefte
dooBa!

KalAa payeipépara

Xpvow Négou



