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Ένα καφέ, 
παρακαλώ!
Δεν υπάρχει ωραιότερη στιγμή 
από ένα φλιτζάνι ζεστό καφέ 
και ένα μπισκότο ή ένα κομμάτι 
κέικ. Πάντα μου άρεσε αυτός ο 
συνδυασμός. Πόσο πεθύμησα τις 
φίλες δίπλα στο τζάκι να… ανα-
λύουμε τα της καθημερινότητας 
και να ανταλλάσουμε τις συντα-
γές από τις δημιουργίες μας. 
Ο κορονωϊός όμως, μας κρατά 
μακριά, αλλά επιβάλλεται να 
είμαστε προσεκτικοί. Φοράμε 
μάσκες και περιορίζουμε τις 
μετακινήσεις μας για το καλό το 
δικό μας και των γύρω μας. 
Αλλά, τα κέικ και τα μπισκότα 
δεν μπορούν να λείπουν από το 
σπίτι. Ειδικά, αν έχετε μικρά 
παιδιά θα είναι η αγαπημένη 
τους ώρα. Πιο κάτω σας έχουμε 
23 συνταγές με τα καλύτερα 
κέικ, μπισκότα και μους. Λαχτα-
ριστές προτάσεις για όλες τις 
ώρες. Αλμυρές για το πρωινό 
και γλυκές για το απογευματινό 
ή βραδινό καφέ. 
Επίσης, στις τελευταίες σελί-
δες απολαύστε 2 εκδοχές για 
ταχινόπιτα, το τέλειο συνοδευτι-
κό του καφέ. Μία παραδοσιακή 
εκδοχή από εμένα και μία πιο 
μοντέρνα από τη Γαλάτεια Πα-
μπορίδη. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΚΕΪΚ ΜΑΥΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

4. CARROT CAKE ΜΕ 
ΓΛΑΣΟ 

6. ΚΕΪΚ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

8. ΚΕΪΚ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 
ΑΙΓΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ 
ΜΕ ΑΝΘΟΝΕΡΟ 

10. ΚΕΪΚ ΜΕ ΜΗΛΑ ΚΑΙ 
ΚΑΝΕΛΑ

12. ΚΕΪΚ ΜΕ ΑΡΩΜΑ 
ΑΡΜΠΑΡΟΡΙΖΑ 

14. ΚΕΪΚ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 
ΜΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

16. ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο ΚΑΙ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

18. ΚΕΪΚ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

20. ΚΕΪΚ ΚΑΡΟΤΟΥ 
ΜΕ ΓΛΑΣΟ ΤΥΡΙΟΥ 
ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ

22. ΜΙΚΡΑ ΚΕΪΚ ΛΑΒΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

24. ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

26. ΤΑ ΠΙΟ 
ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΜΠΡΑΟΥΝΙ ΜΕ ΤΥΡΙ

28. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ

30. ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΤΡΑΓΑΝΙΣΤΗ 
ΚΑΡΑΜΕΛΑ

32. ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΜΕ ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
CHOCOLATE CHIPS

34. ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

36. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
ΤΑΧΙΝΙ ΚΑΙ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

38. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΙ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

40. ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΒΟΥΤΥΡΟΥ

42. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α

44. ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΣΠΙΡΑΛ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΒΑΝΙΛΙΑ

46. ΤΑΣΙΗΝΟΠΙΤΕΣ 
- ΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΕΣ

47. ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΑ 
- Η ΜΟΝΤΕΡΝΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


