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Αρωματικό 
και θρεπτικό!
Το αγαπημένο μου βιβλίο μαγειρι-
κής, ένα κομμάτι μηλόπιτα και ένα 
φλιτζάνι τσάι. Αυτά χρειάζομαι 
για ένα ευχάριστο απόγευμα στο 
σπίτι. Αν και τα παλαιότερα χρόνια 
δεν ήταν στις προτιμήσεις μου, 
εντούτοις το τσάι ολοένα και κερ-
δίζει το ενδιαφέρον μου. Μαύρο ή 
πράσινο, με βότανα, φρούτα ή και 
με μπαχαρικά είναι μια ευχάριστη 
απόλαυση ιδιαίτερα τις κρύες νύ-
χτες του χειμώνα.  
Ένα ρόφημα που κατάγεται από τη 
μακρινή Κίνα, αφού το ανακάλυψε 
ο αυτοκράτορας Σεν Νουνγκ το 
2737 π.Χ. κατά τη διάρκεια ενός 
ταξιδιού στην αυτοκρατορία του. 
Ο θρύλος λέει πως, την ώρα που 
έβραζε νερό, ένα ρεύμα παρέ-
συρε φύλλα από κάποιο γειτονικό 
θάμνο και αυτά κατέληξαν στο 
ξεσκέπαστο τσουκάλι. Πριν προ-
λάβει κανείς να αντιδράσει, τα 
φύλλα άρχισαν να βράζουν και 
να χρωματίζουν το νερό. Ο Σεν 
Νουνγκ μύρισε το γλυκό άρωμα και 
δοκίμασε το πρώτο τσάι. Οι Πορτο-
γάλοι έφεραν το τσάι στην Ευρώπη 
το 1610 για λογαριασμό των Ολλαν-
δών, ενώ το 1675 πέρασε από την 
Ολλανδία στη Γαλλία και από εκεί 
στην υπόλοιπη Ευρώπη.
Και επειδή το τσάι θέλει και το συ-
νοδευτικό του πιο κάτω σας έχουμε 
23 λαχταριστές συνταγές για αλμυ-
ρό και γλυκό. Απολαύστε τα!
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2. ΑΛΜΥΡΑ 
CUPCAKES ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

4. ΑΝΑΠΟ∆Ο ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΜΗΛΑ

6. ΚΕΪΚ ΒΙΚΤΩΡΙΑ

8. ΚΕΪΚ ΜΕ ΑΝΑΡΗ

10. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

12. ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ

14. ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ

16. ΝΟΥΓΚΑΤΙΝΑ 
ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ

18. ΤOΥΡΤΑ HONEY CAKE

20. ΕΛΙΩΤΗ

22. ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΕΛΙΕΣ

24. ΜΑΦΙΝ ΜΕ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

26. ΣΟΥΦΛΕ ΜΙΑΣ 
ΑΛΛΗΣ ΕΠΟΧΗΣ

28. ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚΙΑ

30. ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙΟΥ 
∆ΥΟΣΜΟΥ

32. ΜΠΑΡΕΣ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ 
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆Α

34. BROWNIES ΜΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΙ 
ΧΑΡΟΥΠΙ 

36. ΤΑΡΤΑΚΙΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΕ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ

38. ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΞΗΡΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ 
ΚΑΙ ΠΑΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ

40. ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ ΤΣΙΖΚΕΪΚ

42. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ ΑΣΠΡΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

44. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΜΑΣΤΙΧΑ

46. ΑΝΑΠΟ∆ΟΓΥΡΙΣΜΕΝΟ 
ΚΕΪΚ ΜΕ ΑΝΑΝΑ

47. ΓΛΥΚΟ ΜΕ 
ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ ΚΑΙ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ 

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


