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Ποιοτικά ανώτερα
Γιαούρτι – παραδοσιακό και 
στραγγιστό, χαλλούμι, αναρή, 
φέτα, κίτρινα τυριά και τραχανά 
θα βρείτε στη μεγάλη οικογέ-
νεια των προϊόντων «Το ποιο-
τικό». Όλα προσεγμένα και… 
ποιοτικά όπως ξεκάθαρα ανα-
γράφεται και στη συσκευασία. 
Όπως αναφέρουν και οι ίδιοι: 
“Το Ποιοτικό… μια ονομασία 
που χαρακτηρίζει όλη την γκάμα 
προϊόντων που επιλέγουμε πολύ 
προσεκτικά, διασφαλίζοντας 
έτσι την ποιότητα, την παράδοση 
και την γνήσια γεύση κυπριακών 
και ελληνικών τυροκομικών 
προϊόντων. Στρατηγική αλλά και 
δέσμευση μας είναι η διάθεση 
των γαλακτοκομικών προϊόντων 
εξαιρετικής υψηλής ποιότητας. 
Αυτό επιτυγχάνεται με την επιλο-
γή των καλύτερων εργοστασίων 
της Κύπρου της Ελλάδας και της 
Ευρώπης και ελέγχεται με το πιο 
αυστηρό τρόπο μέχρι το προϊόν 
να φθάσει στα σημεία πώλησης”. 
Έχοντας σύμμαχος, λοιπόν, τα 
ποιοτικά ανώτερα γαλακτοκο-
μικά προϊόντα της αγοράς δημι-
ουργούμε 23 νόστιμες συνταγές 
για όλες τις ώρες. Ορεκτικά, κυ-
ρίως και επιδόρπια που θα στολί-
σουν το τραπέζι της οικογένειας 
και σίγουρα θα εντυπωσιάσουν. 
Δοκιμάστε τα και σίγουρα θα 
κερδίσουν μία θέση και στο δικό 
σας δεφτέρι συνταγών. 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2. ΤΖΑΤΖΙΚΙ      

4. ΦΕΤΑ ΣΑΓΑΝΑΚΙ ΜΕ 
ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ

6. ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ 
ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ

8. TOΣΤ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ 
ΠΑΡΙΖΑ

10. ΠΙΤΣΑ ΣΤΗ ΣΤΙΓΜΗ

12. MΠΕΡΓΚΕΡ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

14. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 
ΜΕ ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ

16. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ, ΤΥΡΙ 
ΣΧΑΡΑΣ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ

18. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΚΑΙ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

20. ΠΙΤΕΣ ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ 
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ 

22. ΤΡΑΧΑΝΑΣ 
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ 
ΠΑΝΑΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟ ΦΙΛΕ

24. PANCAKES ΜΕ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

26. ΡΕΒΙΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

28. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ 
ΠΑΡΙΖΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ

30. ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΚΡΕΜΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

32. ΣΠΑΓΓΕΤΙ 
ΜΠΟΛΟΝΕΖ

34. ΚΕΜΠΑΠ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

36. ΦΕΤΟΠΙΤΑ

38. ΚΕΙΚ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
SOS E∆Ω ΘΑ ΜΠΕΙ Ο 
ΧΥΜΟΣ ΚΑΙ ΒΟΥΤΥΡΟ

40. ΣΟΥΦΛΕ ΒΑΝΙΛΙΑΣ 
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

42. ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ 

44. CHEESECAKE ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΙ 
ΜΕΛΙ

46. SUPERFOOD ΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ ΚΑΙ ΞΗΡΟΥΣ 
ΚΑΡΠΟΥΣ

47. ΛΑΧΜΑΤΖΟΥΝ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


