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Aς τσικνίσουμε!
Πάντα η μάνα έπαιρνε τηλέφωνο: 
«Ελάτε να τσικνίσουμε». Φέτος, 
τα πράγματα θα είναι αλλιώς. Θα  
γιορτάσουμε την Τσικνοπέμπτη 
στο σπίτι, χωρίς τα αδέλφια, τηρώ-
ντας όμως, όλα τα έθιμα. 
Η φουκού (ψησταριά) θα ανάψει 
νωρίς το βραδάκι και το κρέας θα 
τσικνίσει τη γειτονιά. 
Ο κορωνοϊός μας κρατά για ακόμα 
λίγο μακριά από τους αγαπημένους 
μας, αλλά αν προσέχουμε θα τα κα-
ταφέρουμε. Η εβδομάδα που έρ-
χεται λέγεται και «Κρεατινή», αφού 
σύμφωνα με το έθιμο, στα σπίτια 
ψήνουν κρέας στη σχάρα, γεμίζο-
ντας τον αέρα με τη μυρωδιά της 
«τσίκνας». Η προέλευση αυτού του 
παράξενου εθίμου χάνεται στα βά-
θη του χρόνου, ωστόσο φαίνεται να 
συνδέεται με τις βακχικές γιορτές 
των αρχαίων Ελλήνων και Ρωμαίων, 
που θεωρούσαν το φαγοπότι και το 
γλέντι ιεροτελεστία για την καλή 
ευφορία της γης την άνοιξη.
Ρίξτε μια ματιά στις συνταγές 
που ακολουθούν και είμαι βέβαιη 
ότι κάτι θα βρείτε κι εσείς για 
να σερβίρετε στο τραπέζι της 
Τσικνοπέμπτης.  Και όσοι είστε 
λάτρεις της μαγειρικής, μπείτε στο 
xrysessyntages.com. Ανανεωθήκα-
με και εμπλουτιστήκαμε. 6,500 γευ-
στικές προτάσεις με νέες υγιεινές 
πινελιές! Διαιτητικά, χορτοφαγικά, 
vegan, πιάτα χωρίς γλουτένη, kid’s 
menu και… κυπριακή κουζίνα. Άλ-
λωστε, δεν θα μπορούσε να λείπει 
η αγαπημένη μου κουζίνα. 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2.  FRIED CHICKEN

4.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΑΙ ΡΟΖΕ 
ΚΡΑΣΙ

6.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΑΤΕ 
SATAY ΜΕ ΣΟΣ ΑΠΟ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΤΑΪΛΑΝ∆Η

8.  ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΣΑΦΡΑΝ ΚΑΙ ΤΑΧΙΝΙ

10.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ SHASHLIK

12.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΙ ΚΑΡΙ

14.  ΣΙΕΦΤΑΛΙΕΣ

16.  ΣΟΥΤΖΟΥΚΙΑ ΜΕ 
ΑΡΝΙΣΙΟ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ

18.  ΣΟΥΒΛΑ ΜΕ ΑΡΝΙ 
Ή ΧΟΙΡΙΝΟ

20.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΡΟΣΤΟ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ ΜΠΙΡΑ

22.  ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΑΡΙΝΑΤΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΠΙΡΑΣ

24.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΜΑΡΙΝΑΤΟ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ

26.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΕΪΚΟΝ ΜΕ 
ΛΟΥΝΤΖΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ 
ΚΑΙ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

28.  ΧΟΙΡΙΝΕΣ 
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΜΕ 
ΜΑΥΡΗ ΜΠΥΡΑ

30.  ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΟ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΞΙ∆Ι

32.  ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΤΟ 
ΧΑΡΤΙ

34.  ΑΡΝΙΣΙΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΜΕ ∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ 
ΚΑΙ ΦΑΒΑ ΛΕΜΟΝΑΤΗ

36.  ΑΡΝΙΣΙΟ ΜΠΟΥΤΙ 
«SHAWARMA»

38.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ 
ΑΡΝΙΣΙΟ ΣΟΥΒΛΑΚΙ

40.  SPARE RIBS ΜΕ 
WHISKEY BBQ ΣΟΣ

42.  RIB EYE STEAK 
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΑΠΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΟΡΤΣΙΝΙ

44. ΒΟ∆ΙΝΟ ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ

46.  ΠΟΥΡΕΚΙΑ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΣΤΗ ΣΑΤΖΙΗ 
(ΧΕΛΛΙΜΠΟΥΡΕΪ)

47.  ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΜΕ ΣΟΣ 
«ΜΠΑΦΑΛΟ» 

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


