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Νοστιμιές 
για την Τυρινή
Σε ποιον δεν αρέσουν τα γαλα-
κτοκομικά προϊόντα, πόσο μάλλον 
όταν το απαιτούν και τα έθιμα. 
Εβδομάδα της Τυρινής και εμείς 
σας έχουμε ένα λαχταριστό 
τεύχος για να απολαύσετε με την 
οικογένεια, αφού ο κορωνοϊός 
μας θέλει και πάλι στο σπίτι. Επί-
σης, στις τελευταίες σελίδες θα 
βρείτε τις συνταγές από την αγα-
πημένη σας τηλεοπτική εκπομπή. 
Εγώ φτιάχνω τις παραδοσιακές 
σιεφταλιές και η Γαλάτεια Παμπο-
ρίδη χαλλουμόψωμο με μπύρα.
Η Τυρινή ή Τυροφάγος είναι η 
τελευταία εβδομάδα της περιό-
δου των Αποκριών. Ονομάστηκε 
έτσι επειδή απ' το ξεκίνημά της 
απαγορεύεται η κατανάλωση κρέ-
ατος, ενώ αντίθετα επιτρέπεται η 
κατανάλωση αυγών και γαλακτο-
κομικών προϊόντων. Η τελευταία 
μέρα της εβδομάδας αυτής είναι 
η Κυριακή της Τυρινής και απ' την 
επόμενη η οποία είναι η Καθαρά 
Δευτέρα ξεκινά η Μεγάλη Σαρα-
κοστή για το Πάσχα.
Αύριο Κυριακή, ή αλλιώς Κυριακή 
της Απόκρεω είναι η τελευταία 
μέρα που τρώμε κόκκινο κρέας 
και η εβδομάδα μεταξύ της 
Κυριακής της Απόκρεω και της 
Κυριακής της Τυρινής είναι οι 
μέρες που τρώμε ψάρι, τυρί, γάλα 
και αυγά.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2.  ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΚΑΙ 
ΦΑΒΑ 

4.  ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ 
«ΠΟΥΡΑΚΙΑ»

6.  ΓΚΟΥΡΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ 
ΜΕ ΜΕΛΙ 

8.  ΤΡΑΓΑΝΑ ΚΟΥΚΙΣ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ 

10.  ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ 
ΓΚΟΥΖΕΡ

12.  ΜΙΚΡΑ ΜΑΦΙΝ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑ ΦΛΑΟΥΝΑΣ 

14.  ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ 
ΕΛΙΕΣ

16.  ΤΑΠΑΣ ΚΡΟΚΕΤΕΣ 
ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ 

18.  ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ 

20.  ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ-
∆ΕΣ ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ 

22.  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΣΟΥΦΛΕ ΜΕ ΦΕΤΑ

24.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΑΛΜΥΡΟ 
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 
ΣΑΛΑΤΑ

26.  ΑΝΑΡΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΜΥΡΤΙΛΑ

28.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙΟΥ 
∆ΥΟΣΜΟΥ

30.  ΡΑΒΙΟΛΕΣ

32.  ΚΡΕΜΑ ΚΑΤΑΛΑΝΑ 

34.  ΑΝΑΡΟΤΟΥΡΤΑ

36.  ΠΟΥΡΕΚΙΑ ΜΕ ΑΝΑΡΗ 

38.  ΑΛΛΙΩΤΙΚΑ 
ΜΠΟΥΡΕΚΙΑ ΑΝΑΡΗΣ 

40.  ΠΟΥΡΕΚΙΑ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
∆ΥΟΣΜΟ 

42.  ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΚΑΝΤΑΪΦΙ

44.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΒΑΝΙΛΙΑ ΜΕ 
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ 

46.  ΣΙΕΦΤΑΛΙΕΣ

47.  ΧΑΛΛΟΥΜΟΨΩΜΟ 
ΜΕ ΜΠΥΡΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


