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Μια αλλιώτικη 
Καθαρά Δευτέρα
Αλλιώτικη θα είναι και η φετινή 
Καθαρά Δευτέρα. Θα προσπα-
θήσουμε να τηρήσουμε όλα τα 
έθιμα λαμβάνοντας τα μέτρα 
για τον κορωνοϊό γιατί εκείνο 
που έχει τη μεγαλύτερη αξία 
είναι η υγεία μας. 
Μπορεί να μην απλώσουμε το 
καρό τραπεζομάντηλο στους 
αγρούς, αλλά θα ζυμώσουμε, θα 
κάνουμε τα ντιπ μας, θα φτιά-
ξουμε τα πιάτα με τα θαλασσινά 
μας και θα ετοιμάσουμε και ένα 
γλυκάκι για το τέλος. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα χέ-
ρια σας, θα βρείτε όλες τις συ-
νταγές που ετοιμάζουμε για τα 
κούλουμα (περισσότερα στην 
τελευταία σελίδα), τα οποία φέ-
τος θα γιορτάσουμε μεν εντός 
του σπιτιού με τα μέλη της στε-
νής μας οικογένειας, μαζί με τα 
εξαίσια δε προϊόντα Ambrosia. 
Λαγάνες, ταραμοσαλάτα, ταχίνι, 
καλαμάρια σε όλες τις εκδοχές, 
χταπόδι, μύδια και φυσικά γλυ-
κό. Έτσι για να κλείσουμε γλυκά 
τη μέρα και να ξεκινήσουμε με 
τον καλύτερο τρόπο τη νηστεία 
της Σαρακοστής. 
Για περισσότερες συνταγές 
και μυστικά, ρίξτε μία ματιά 
στο ανανεωμένο και φρέσκο 
xrysessyntages.com. Είμαι σί-
γουρη ότι δεν θα το χορταίνετε 
ούτε εσείς!!!
Kαλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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