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Εδώ το καλό ψάρι!
Φρέσκα ψάρια πουλάω, έλεγε 
η Αλίκη Βουγιουκλάκη στην 
ταινία «Το πιο λαμπρό αστέρι» 
και πιο κάτω 5 αγαπημένοι σεφ 
μας στρώνουν το τραπέζι με τις 
καλύτερες συνταγές για ψάρια. 
Οι σεφ Περικλής Ρουσουνίδης, 
Εύη Ιωάννου- Χιώτη, Λούης 
Παπαγεωργίου, Στέφανος 
Χρυσάνθου και ο Κυριάκος Κυ-
ριάκου μας προτείνουν τα πιο 
λαχταριστά τους πιάτα. 
Εκτός από νοστιμιά, τα ψάρια 
μας προσφέρουν και πολλά 
θρεπτικά συστατικά, όπως τα 
πολύτιμα, για τον οργανισμό 
μας, Ω-3 λιπαρά. (περισσότερα 
σελ.48). 
Μπείτε στην κουζίνα και φτιάξτε 
νόστιμα δοκιμασμένα πιάτα που 
θα ικανοποιήσουν όλα τα γούστα. 
Και αν δεν έχετε χρόνο, τότε 
επισκεφθείτε τα εστιατόρια 
Πυξίδα σε Λευκωσία, Λεμεσό 
και Λάρνακα.  Θα απολαύσετε 
ευφάνταστα πιάτα θαλασσινών. 
Ξεκινήστε με τα νόστιμα ορε-
κτικά και συνεχίστε με τα κυρί-
ως, καθώς και με τους πλούσι-
ους ψαρομεζέδες. Άλλωστε, 
τα εστιατόρια Πυξίδα έχουν 
καταφέρει με την ποιότητα 
τους, να ηγούνται των επιλογών 
εστίασης σε ψάρι, προσφέρο-
ντας καθημερινά μία πληθωρική 
επιλογή και για τους πιο απαιτη-
τικούς ουρανίσκους.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2.   ΜΠΙΣΚ ΓΑΡΙ∆ΩΝ

4.   ΑΥΓΑ  ΣΚΡΑΜΠΛ  ΜΕ  
ΣΟΛΟΜΟ

6.   ΜΙΛΦΕΪΓ  ΣΦΥΡΙ∆ΑΣ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

8.   ΣΟΥ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΓΚΟΥΑΚΑΜΟΛΕ ΚΑΙ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ

10.   ΦΙΛΕΤΟ ΨΑΡΙΟΥ ΣΕ 
ΚΛΗΜΑΤΟΦΥΛΛΟ 

12.   ΑΣΤΑΚΟΣ ΘΕΡΜΙΝΤΟΡ

14.   ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ 
ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο ΚΑΙ ΡΥΖΙ 
ΜΠΙΡΙΑΝΙ

16.   ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ, ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 

18.   ΚΑΒΟΥΡΙ ΜΕ ΜΑΝΓΚΟ 
ΚΑΙ ΣΟΣ ΠΕΚΙΝΟΥ

20.   ΚΥΠΕΛΛΑ ΜΕ ΜΙΚΡΕΣ 
ΣΟΥΠΙΕΣ 

22.   ΞΙΦΙΑΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ

24.   ΦΑΒΑ ΜΕ ΛΑΒΡΑΚΙ

26.   ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΡΟΚΑΣ 
ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΚΑΙ 
ΤΖΙΝΤΖΕΡ 

28.   ΠΕΣΚΑΝ∆ΡΙΤΣΑ ΜΕ 
ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΚΡΕΜΑ ΒΟΥΤΥΡΟΥ

30.   ΛΑΒΡΑΚΙ ΜΕ ΑΣΠΡΟ 
ΚΡΑΣΙ

32.   ΠΑΠΑΡΝΤΕΛΕ 
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΑΙ 
ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ

34.   ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

36.   ΣΟΛΟΜΟΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ

38.   ΨΑΡΙ ΣΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΑΛΑΤΙΟΥ

40.   ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΜΑΡΑΘΟ ΚΑΙ ΠΡΑΣΑ

42.   ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 
ΚΑΙ ΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ

44.   ΤΣΙΠΟΥΡΕΣ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

45.   ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ 
ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ 
ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

46.   ΣΟΛΟΜΟΣ 
«SOUS-VIDE» ΣΤΟ 
THERMOMIX

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


