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Πάσχα, στο χωριό
Μεγάλη Παρασκευή και όλοι 
μαζευόμασταν στο σπίτι της 
γιαγιάς. Εκεί γίνονταν οι προε-
τοιμασίες για τις φλαούνες και 
τα άλλα πασχαλινά ζυμώματα. 
Πρωί του Μεγάλου Σαββάτου 
και μετά την εκκλησία δίναμε 
ραντεβού για να τελειώσουν 
τα καλούδια με το ζυμάρι, να 
πυρωθεί ο ξυλόφουρνος και να 
ξεκινήσει το φούρνισμα. 
Ακόμη, έχω στη μνήμη μου τις 
μυρωδιές από το φρεσκοψημέ-
νο ψωμί και τις φλαούνες. Όπο-
τε περάσω από κανένα στενό 
στο χωριό και ξεφουρνίζουν, οι 
αναμνήσεις με ταξιδεύουν πίσω 
στα παιδικά χρόνια, το Πάσχα 
στο χωριό. 
Μακάρι, φέτος οι συνθήκες να 
το επιτρέψουν και να φουρνί-
σουμε και πάλι όλοι μαζί. Μακά-
ρι, οι γειτονιές να γεμίσουν με 
παιδικά χαμόγελα και οι γιαγιά-
δες να μπορέσουν να τα αγκα-
λιάσουν τα εγγόνια και τα παιδιά 
τους και να τα κεράσουν από τις 
ζεστές δημιουργίες τους.
Φλαούνες, τσουρέκια, κουλού-
ρια, μπισκότα και άλλες νοστι-
μιές με φρέσκα αυγά Ασκάς. 
Γιατί για μας η ποιότητα έχει 
αξία!

Καλά ζυμώματα 

Χρύσω Λέφου

2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ: 
ΑΥΓΑ ΑΣΚΑΣ 

4.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΠΙΤΑ 
ΜΕ ΑΥΓΑ (TORTA 
PASQUALINA)

6.  ΑΤΟΜΙΚΑ 
ΤΣΟΥΡΕΚΑΚΙΑ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑ ΜΑΣΤΙΧΑΣ

8.  ΠΑΝΕΥΚΟΛΟ ΚΕΪΚ – 
ΚΡΕΜΑ

10.  ΜΑΓΙΚΗ ΚΡΕΜΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

12.  ΦΛΑΟΥΝΕΣ

14.  ΦΛΑΟΥΝΕΣ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ

16.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΚΕΪΚ 
ΚΑΡΟΤΟΥ

18.  ΤΣΟΥΡΕΚΙ

20.  ΑΓΓΛΙΚΟ 
ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟ 
ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΚΕΪΚ – 
SIMNEL CAKE

22.  KΕΪΚ ΤΣΟΥΡΕΚΙ 
ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

24.  ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΣΕ ΦΟΡΜΑ 
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ ΚΑΙ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

26.  ΤΣΟΥΡΕΚΙΑ ΜΕ 
ΜΕΧΛΕΠΙ ΚΑΙ 
ΜΑΣΤΙΧΑ

28.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ 
ΨΩΜΙ ΜΕ ΣΤΑΦΙ∆ΕΣ 
ΚΑΙ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

30.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΓΛΥΚΟ 
ΨΩΜΙ

32.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟ 
ΤΣΟΥΡΕΚΙ

34.  ΑΦΡΑΤΑ ΡΟΛΑΚΙΑ

36.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 
ΠΟΥΛΑΚΙΑ

38.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΛΑΓΟΥ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΤΖΙΝΤΖΕΡ

40.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ

42.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 
CUPCAKES ΜΕ 
ΜΑΣΤΙΧΑ ΚΑΙ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

44. ΚΕΪΚ ΦΛΑΟΥΝΑΣ

46.  ΦΛΑΟΥΝΕΣ 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

47.  TΣΟΥΡΕΚΙΑ ΣΕ 
ΦΟΡΜΑ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


